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ཤཱཀྱ་ཐུབ 








༄ག།ཆོས་འབྱུང་དང་རིགས་ལམ་བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་ 
བརྫུས་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





མཛད་པ་པོ། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲས་སོགས། 


དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སློབ་བླིང་གི་འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཚན། 








དཀ་འར་ཆབ 


] སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཚུལ། ཀ་ར 
(༡༡༡ ཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ གསད ༡༡)༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༦༡༡༨ /༡༡༡༡༧༡༡༡བ་/བ་།ག9་ཐབབབ༡་པཔ།བ༡༠༠༠༡༡ ས༡༠༧༡ ༦ཉ༡༡༡༢༢༡༡༧༩༡༡༧༡༡༧ ༡ 
2 ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་དབུ་ནས་མཚན་མཚོན་བར། ༡༡༢༠ 
༼ས༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡པ༩༡༡༡༠༡༡༦༦༦༠༡༡༡༡༡༡༧༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡སབཔ ༡༡༡༧) ཀ༡༡༡་འ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༦༡༡༡༡༧༡ /༡༡༡༡༡༡ ༤༥ 
3 བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བཏུས་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཙ་ཚ ཆ་ཚ་ཞ་ལ}༧ཚ་ཞ་ཚ་ཚག་༧ ༧ ཝ་ཞྡ་ཞ་*་༧༧༧༣༩༡༩ ༩༧༦༣ ༩༡༥༡ ༧ 
ཀག ་ཝག་ཚཇཞ* * ཞྭ * ཝ ༧ ༈ * ? ¥ ༧ + ༈ ཝ * * # * ཝ * ཝ ཝ ༧ ཝང ཝངཝ་ ཝ ཝ ཝ ཝ སལཝ ཞེཛ་* * ༧ ༧ ཝ ༡ ཝ ཝང ཝ ཝ * ཝས ཝ * ཝ་ * * ཝ ༧ ཝ་ ཝ ཝ ཝལ * * ཝ * ཝ་ཁ ཝ ཁ་ཞེ ཝ ཝ་ཁ ཝ ཝ་ཞ་ ཝ་ཞ ཁཝ ཝག ཝུ ༈ ཝ ཝ ཝ མཐ * ༈ ༩ ༡ * ཝལ * ༢ ༩ ༠: (2 


ཆོས་འབྱུང་བསྫུས་པ། 





༄ག།སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་བསྟན་པ་ 


4 རྭ ཀ་ ་ 
དམ་པའ་ཚས འབྱུང་ ཚུལ། 





མཛད་པ་པོ། མཁན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། 


དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སློབ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཚན། 





ཆོས་འབྱུང་བསྡུས་པ། 





དང་པོ། རྟོན་པ་འཇིག་རེན་དུ་བྱོན་ཅིང་ 
བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ། 
སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཚམ་འདྲེན་བཞི་པ་མཉམ་མེད་་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་ 
དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་འོད་སུང་"་ 
འཇིག་ཉེན་ དུ་བྱོན་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས། 

དེ་ཉིད་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཆོས ༡༠༠ 
ཀྱིས་མཐོ་བའི་།ཁང་བཟང་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་*་ 
མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་མང་ 
དྲན་རྟོགས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་་ 
མེད་རྙོབས་མངའ་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་ 
པར་མཛོད། །སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བྱོན་པའི་བསྐྱལ་མ ༠༩༧༧༧༠ 
མཛད་པ་གསན། 

དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཛམྨུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་ནས་བདུད་ཅྩི་རྟོགས་་ 





2 


ཆོས་འབྱུང་བརྫུས་པ། 





པར་བྱེད། ཁྱེད་ཅག་བདུ་ད་ཅི་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡུལ་དབུས་སུ “+. 
མིར་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འཇཛིག་རྟེན་ན་ 
སྡིག་པས་གོས་ཤིང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་མ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཛམྨུ་གླིང་དུ་འོད་་ 
སུངས་རྫོགས་བྱེད་སོགས་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱས་རྒྱལ་སོགས་རྫེས་ 
སྙེགས་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙེས་པ་ལགས་པས་མི་བྱོན་པར་དགའ་ལྡན་་ 
འདིར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་ན་ལེགས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
བྱང་ཆུས་སེམས་དཔས་འཁོར་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་རུངས་ཤིག་ 
ཅེས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་བརྡུང་བཅུག་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུང་འབུད་པར་ 
མཛད་ནས། འདི་རྣམས་ལས་སྒྲ་གང་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དུ་ང་གི་སྒ་ལྷག་གོ་ཞེས་སྨས་པས། བཀའ་སྩལ་བ། དུ་ང་གི་ 
སྒྲས་རོལ་མོའི་སྒྲ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་ 
དེ་ད་ག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་བྱམས་པའི་ད་བུ་ལ་ 
བསྐོན་ཏེ་དེང་ཕྱིན་ཆད་མ་ཕམ་པས་ཚོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་*་ 
བསྐོས། 
དེ་ནས་རིགས་ལ་གཟིགས་པ་མཚོག་ཏུ་བཙུན་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་་ 
རྒྱལ་རིགས་དང་། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ཐམྫུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་གྲོང་ཁྱེར་དམ་ 
པ་སེར་སྐྱ་ད་ང་། དུ་ས་ཁ་གཟིགས་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་སྐྱོ་ཤེས་དང་་་ 
ངེས་འབྱུང་ཆེ་བ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་དང་། རྒྱད་ལ་གཟིགས་པ་ཕ་མེས་མ་མེས་ཀྱི་་ 
ཚོགས་ཟུང་བདུན་རྒྱད་བར་དུ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་གཟིགས་པ་བུད་་ཚ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ། ཁྱུད་པར་བྱང་ཆུབ ༧» »-⁄-༨+-- 





ཆོས་འབྱུང་བཛྔས་པ། 


སེམས་དཔའ་ཟླ་བཅུར་ལུམས་སུ་འཛིན་ནུས་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་་་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་ལྟ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་མ་་ 
སྟེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས། ས་གྭ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
མཚན་མོ་སྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ་གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཚེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཡུམ་སྒྱ་འཕྲལ་མཛེས་མ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་*་ 
ལྕམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷས་ད་བང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
ད་པའ་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པའི་སུང་མར་ལག་ན་རལ་གྲི་དངང་། ལག་ན་མདུང་་་ 
དང་། ལག་ན་མདུང་ཐུང་དང་། ལག་ན་མདའ་བོ་ཆེ་སྟེ། ལྟའི་བུ་དཔའ་་ 
ཞིང་བརུལ་ཕོད་པ་བཞི་བཞག ལྷུམས་དེ་ཉིད་མི་གཙང་བའི་མ་གོས་པ་ཙན་ 
དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་སྐྱ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བརྟས་བཞིན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་ཁོན་ཏེ། ལྗོན་ཤིང་ 
དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས། བྱ་རྣམས་ནི་དགའ་བས་སྐད © * ༦༠༠ 
འབྱིན། ཤིང་ས་ཧ་ཀ་རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ཅིང་དུད་པར་གྱར། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
དཔྱིད་དཔལ་གྱི་མགྲོན་པོའི་དུས་སྟོན་ངོམ་པའི་ད་བོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་བབས་ 
པ་ན། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་ཁྱོགས་བཤམས་པ་ལ་འདུག་་ 
ཅིང་གཡོག་མོ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ད་ཕུང་གི་*་ 
ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་བཅས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ནས་འཕགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷས་ 
བསྟན་དང་ཤེ་བའི་ལུམྦི་ནིའི་ཚལ་དུ་བཞུད་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ 
གྱེ་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ། མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་གི་* 
ཡལ་ག་ལ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་གཡས་པས་འཇུས་པ་ན་གློ་གཡས་པའི་མཆན་ལས་ཡུམ་ 


ལ་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱ་བལྟམས། དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ ༩༩༠༦༠༠༠༠༠༠༧ 
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ཆོས་འབྱུང་བཛྔུས་པ། 








གཡོས། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ --༨--༨༠- 
ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས། འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་མུ་ 
ངན་ཁས་འད་ས་པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་ 
བརྒལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ན་ས་ཚུའི་རྒྱན་བསེལ་བ་དང་དྲོ་བ་་་་ 
གཉིས་དབུའི་རྟེང་དུ་ཕབ་ནས་སྐྱ་ཁྱས་གསོལ། གདུགས་དཀར་པོ་དང་། རྔ་ 
ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་དག་གིས་ཀྱང་མཚོད་དོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་“་ 
པའི་མོད་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ད་ང་། གསལ་རྒྱལ། ཤར་པ། 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་བུ་བཞི་ཡང་བཙས། ཤཀྱའི་བུ་ལྔ་་་ 
བརྒྱ་དང་། ཤཀྱ་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱལ་པོའི་རིམ་གྲོ་པ་རྣམས་ལ་བུ་་་ 
མདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ། བྲན་མོ་མདུན་མ་ལ་སོགས་པ་པུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་**་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བཙས། གླང་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཕྱ་གུ་དང་། རྒོད་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྟ་ 
མཆོག་སྔགས་ལྡན་སོགས་རེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སྐྱེས། གླིང་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་མེ་ཏོག་ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་བཞད། སྐྱེད་ཚལ་ད་ང་གཏེར་ཁ་ལྔ་་་་ 
བརྒྱ་སོགས་བྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཐས་གཙང་གིས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཏགས་སོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་གཤེགས་པའི་ཁམ་དུ་ཤཱཀྱ་མ་རུངས་པ་རྣ་མས་ཞི་དུལ་ 
ལ་བཀོད་ན་ས་ཐུབ་པར་བྱས་པས་མཚན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་བཏགས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ 
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ཆོས་འབྱུང་བསྡུས་པ། 





ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རུ་མཆོད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱི་གནས་དང་ཞེ་བར་་ 
བྱོན་པ་ན། གནོད་སྦྱིན་དེ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་གཞོན་ཆུ་འདི་ལྷའི་ལྟའོ་ 
ཞེས་མཚན་ལ་ལྷའི་ལྷ་བཏགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན། ཡུམ་དུས་ 
ཀྱིས་སྐྱ་ནོ་ངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷའི་རིགས་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་སོ། །དྲང་ 
སོང་ཉོན་མོངས་མེད་སློབ་མ་མི་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟ་ཕྱིར་རྒྱལ་*་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མངའ་བས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། མ་མའི་པང་དུ་བཞུགས་ནས་གསེར་གྱི་གཞོང་པར་་་་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཤ་བསྲེས་པ་གསོལ་པ་ན། ཧ་ཅང་མང་དུ་གསོལ་ན་མ་ཞུ་་་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་ནས་མ་མས་བཀག་ཀྱང་མ་ཁེགས། རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་”་ 
བློན་པོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་དུ་མས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པས། གཞོང་པ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ 
ཏེ་གླུང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འཐེན་བཅུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
མཛུབ་མོས་གསེར་གཞོང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཐེན་པས། གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་།བ་་ 
ཕྱེར་ཕྱོགས་ཏེ་དྲངས། ཡིག་མཁན་སྲིན་བུའི་གོ་ཆ་ཁས་ཡིག་རིགས་ལྔ་བརྒྱ་*་” 
བསླབ་ཚུལ་མཛད་ནས་ཡིག་མཁན་ཧགྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་བསྟན། 
རྩིས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་སྲིད་སྒྲུབ་ལས་རྩིས་དང་། ཞང་པོ་བཟང་ལེན་ལས་གླང་པོ་ 
ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ་ད་ང་། འཕོངས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ལྷར་བཅས་ལས་མཚོན་་” 
ཆའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་བསླབས་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་མཁྱེན་ཞིང་དེ་ད་ག་གིས་མི་ཤེས་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། ཤཱཀྱ ༡༡༠༠" 





6 


ཆོས་འབྱུང་བསྫུས་པ། 





གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་ལྷས་བྱིན་དང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི - ་ 
མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་འཕངས་པ་དང་། རལ་གྲེས་ 
ཤིང་བཅད་ཟིན་ཡང་སྡོང་པོ་མ་འགྱེལ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མད་འ་འཕངས་་་ 
པས་ལྕགས་ཀྱི་ཏ་ལ་བཏདུན་དང་། ལྕགས་རྫ་བདུན་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕག ----- 
གཟུགས་གཅིག་རྣམས་ཐལ་མར་ཕུག་སྟེ་མད་འ་རྒྱང་རིང་བོར་སོང་ནས་ས་ལ་ 
ཟུག་པ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲགས  “ ་ 
འཇིན་མ་དང་ས་འཚོ་མ་སོགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༠༠༠༧༠༠ 
དཔའ་ཤིང་རྟ་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ཡང་ཡང་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མི་*་ 
རྒས་འཁོགས་དང་ནད་པ། ཤི་བའི་རོ་འཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ་ཏྱེར་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པས་ཡིད་དབྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་་” 
བྱང་བར་དགོངས་ན་ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རྟ་མཆོག་སྔགས་ལྡན་ལ ༠༧༤༧༧༩ 
ཞོན། ཆིབས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཞི་ལྷའི་གྱད་བཞིས་བཏེགས་ནས་མདུན་པས་ཅ་་ 
ཡི་ཁ་ལོ་བྭ་བྱས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བས་གཡས ༡༠༧༧༦༧༤༧ 
ཕྱོགས་ནས་འགྲོ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཡོན་ནས་མཚོད་རྫས་དུ་མ་་" 
ཐོགས་ནས་འགྲོ། ཚངས་པ་ད་ང་པརྒྱ་བྱིན་སྤྱོད་ལམ་རང་བཞིན་པས་མདུན་་ 
ན་ས་འགྲོ། ལྷ་གཞན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་རོལ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བཞིན་བྱོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ ©༤༠༧༡༠༧༤ 
སྟངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ལམ་གྱི་མཚོག་ནི་མ་ཐོབ་པར། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིར་ནི་སླར། །ང་ནི་*་ 
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ཆོས་འབྱུང་བསྔས་པ། 





འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་ *༠༠༩༧༠༩༧ 
བགྲོད་ནས་ཆིབས་ལས་བབས། རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་མདུན་པ་ལ་རྒྱན་དང་རྟ་ཁྱེར་ 
ལ་སླར་ལྡག་ཅིག་གསུངས། མདུན་པ་གདོང་མཐི་མས་གང་བཞིན་དུ་གསོལ་་ 
པ། སྒེའེ་རྟག་གིས་གཏམས་པ་ད་ང་། །ཕྱགས་རྫིས་གང་བའི་ནགས་ཚལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དུ། །འབའ་ཞིག་སྐྱ་གཉེན་དང་བྲལ་བར། །འཕགས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པར་*་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས། བཀའ་སྩལ་བ། སྐྱེ་དགུ་འདི་ན་སྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུ་་ 
སྟེ། །དེ་བཞིན་འཆི་ན་འང་གཅིག་པུར་འཆི་བར་འགྱུར། །འདི་ན་གཅིག་ཕུས་ 
སྩུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་* 
སོགས་ཞུ་ལན་མང་དུ་མཛད་། 
༈འི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ལྡན་གྱི་ལྕེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ ༡༠༩༧༡༠༠༠༠༠༠ 
བལྡགས་པས། ཅའི་མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ནས་ངས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ས ༠ 
ཁྱོད་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་ང་། མདུན་པ་ལ་སྔགས་ལྡན་ཕོ ༠༩༠ 
བྲང་དུ་མ་བཀྲི་ཤིག་གསུངས། མདུན་པ་སྐད་འཛེར་ཞིང་མིག་མཆི་མས་གང་ 
སྟེ་སྔགས་ལྡན་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱི་མིག་ཡང་ཡང་ལྟ་བཞིན་ 
སླར་སོང་ནས་སྔགས་ལྡན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་དེར་འདུག ༡༩༠༠༦ 
གོ །དེ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་འད་པ་མ་ལྟ་བུའི་རལ་གྲིས་ཉིད་ཀྱི་ད་བུ་སྐྲ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་བྲེགས་ཏེ་མཁའ་ལ་བོར་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ལྷའི་གནས་སུ་དུས་་ 
སྟོན་བཙུགས། བརྒྱ་བྱིན་ལས་ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་བླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ 
བསྟེན་ཛྫོགས་མཛད། 
དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ད་ག་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་་ 
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ཆོས་འབྱུང་བརྫུས་པ། 





སྲིད་རྩེའི་སེམས་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་ད་ག་གི་ཚུལ་མྱུར་དུ་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པར་མཛད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་དང་ཀུན་སྤྱད་དེ་དག་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་ 
ཐར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་གཟིགས་ན་ས། ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫན་ད་ལ་གྱིས་འབབ་་་ 
པའི་འགྲམ་དུ་མི་ཁོ་དྲུག་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་སྐྱ་ལུས་རིམ་གྱིས་རིད་ནས ༡-༠༠༡༠ 
བརླན་གཤེར་མེད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ 
དང་། ཕྱགས་རྫི་དག་འོངས་ཏེ་རས་བལ་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་རིལ་བུ་དག་སྟན་་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ཤིང་བུས་དེད་ནས་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འབྱེན། སླར་ཤངས་ 
ཀྱི་བུ་གར་བཅུག་སྟེ་སྙན་དུ་འབྱིན་པ་སོགས་བྱེད། ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཀྱེ་ཕྱགས་་ 
ད་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྐྱ་ལ་བོང་བ་དང་། གསེག་མས་བརྡེག་པར་་ 
བྱས་ཀྱང་གཟིགས་པ་སོགས་མི་མངོན་ནོ། ། 
དུས་ནམ་ཞིག་ན་དཀའ་ཐུབ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བས་ 
ཉེ་གནས་ལྔ་སྡེ་ཡང་མ་དད་ནས་ཝ་ར་རཱ་སིར་སོང་ངོ་། །བྱང་ཚུབ་སེམས ༠༧༧༤༡༤༧༠ 
དཔའ་སྐྱ་ལྱས་ཉམས་ཆུང་བས་བཞེངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ན་ཆུ་འགྲམ་ན་ཤིང་** 
ཨརྫ་ན་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་པ་ལ་ཕྱག་གིས་འཇུས་ཏེ་ ༧༠༡༩༩༧༠༡༩༧༠༧༠ 
བཞེངས། ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཉིང་ཁུར་བྱས་ 
པ་ཤེལ་སྣོད་དུ་བསྐོལ་པ་གསེར་གྱི་ལོལ་གོར་བླུགས་ཏེ་ཕུལ་བ་བཞེས། ཡོལ་གོ་ 
ཆུ་ཀླང་དུ་བོར་བ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས། བརྒྱ་བྱིན་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྦྲལ་ནས་གླུ་ 
ལས་འཕྲོགས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས། དེ་ནས་སྐྱ་ལུས་རྟེབས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་་། བྲག་རི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་* 
བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས་རི་དེ་ཉིལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རེ་གདན་ དུ་བྱོན་ 
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ཆོས་འབྱུང་བརྫུས་པ། 





པར་བསྐྱལ་པ་བཞིན་བཞུད་པ་ན། ཞབས་གང་བཞག་སར་པདྨ་ད་ག་བྱུང་་ 
ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ཆུ་བབས་ཏེ་པདྨའི་རྫིང་བུ་དག་ཏུ་གྱུར། 
ལམ་པར་དུ་ཚུ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་དང་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་ཚུ་དག་ང་ལ་་་ 
མྩུར་དུ་བྱིན། །དེ་རིང་ང་ལ་ཚུས་ནི་དོན་ཆེན་འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅས་*" 
པའི་བདུད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ཞི་ལ་རེག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་རི་སྤོས་ངད་ལས་བླངས་པའི་ཚུ་རེག་ན་འཇམ་པ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་མདོ་ག་་ 
ཅན་ཁུར་གཅིག་ཡོད་པ་སླངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཚུ་་་” 
རྣམས་བསྐྱར་ཐབས་སུ་བོར་བས། སྲམ་ཐུག་མེད་པར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ལེར་་ 
འདུག དེ་ནས་སྟན་འདིར་བདག་གི་ལུས་ནི་བསྐམ་ཡང་རུང་། །པགས་པ་་ 
ཆུས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་ད་ཀའི་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་་ 
པར། །སྟན་འདི་ལས་ནི་ཁུས་བསྐྱད་ མི་བྱའོ། །ཞེས་མི་གཡོའི་དམ་བཅའ ༧༠༠༠༤༠ 
མཛད་དེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་དོགས་*་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་བུར་གཡོས་པས། བདུད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་་་་ 
སེམས་ད་པའ་ཚྡོ་རྗེ་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ཐོ་བརྩམ་པའི་ཕྱིར་དུ་་་ 
ཚོན་པའི་ཆྭ་བྱད་དུ་བརྫུས་ནས་འོངས་ཏེ་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷས་བྱིན་གྱིས་*་ 
མནན། ཕོ་བང་ནི་བཅོམ། ཤྭཀྱ་ནམས་ནི་ཁ་བཏགས་ན།་ ཁྱོད་འདི་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདུག་ཅེས་སྨྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་གེ་བའི་རོག་པ་གསུམ་གྱིས་་ 
ཐིལ་གྱིས་མནན་པས། བདུད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ག་ལ་ 
ཐོབ། ཅེས་ཟེར། བཀའ་བསྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོད་སྦྱིན་གཅིག་གིས་་་་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ན། ངས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ *༤༡༠༡༠༠༠ས 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མགོ་ད་ང་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ད་བྱེག་དང་གསེར་ 
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ཆོས་འབྱུང་བསྔུས་པ། 








སོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ 
བྱས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་གསུངས། བདུ་ད་ཀྱིས། 
རེ་ཞིག་ངས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དཔང་པོ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་དཔང་པོ་ 
སུ་ཡོད་ཟེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐྱེད་* 
པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་རེག་ནས། ངའི་དཔང་པོ་ས་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས་་ 
པས། ས་བརྟོལ་ཏེ་ས་ལྷ་མོའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་བག ༡༠༠༡༧༡༧༦༧༧ 
ཁུམས་ཤིང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སོང་། 
སླར་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་བུ་མོ་སྲེད་མ་སོགས་མངགས་ 
ཏེ་བསླུ་བྲིད་བྱས་པ་ན། དེ་དག་ནྒན་མོ་མི་སྙུག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་༠་ 
ན་ས་བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དུ་མ་ལྷགས་ཏེ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རང་ཉིད་མདའ་་” 
གཞུ་བཀང་ཞིང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་ན། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་མཚོན་ ༡༡༡༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རི་རབ་འཕངས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཁང་བརྩེགས་སུ་ 
སྱར། བདུད་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟད་ནས་རང་གནས་སུ་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་་ 
ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་རབ་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྟའི་རྣ་བ་བསྒྲབས། གུང་ 
ཐུན་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ད་ང་། སྔོན་ནས་རྫེས་དྲན་དང་་་ 
ལྷའི་སྤྱན་བསྐྱེད། ཐུན་ཐ་མ་ཇ་ཇུང་དུ་ཉེ་བ་ན་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས ༧༧༤༠༧༠༠༠ 
བསྐྱེད་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང ༡༧༧༠༠༡༩༤ 
མངོན་དུ་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཆོས་ བྱུང་བརྫུས་པ། 





དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུ་ཡུལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་མི་ 
མ་ཡིན་གྱིས་བཅོས་པའི་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུ་” 
བླུགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་། ཆོང ༠༠༠༠༠༠ 
ད་པོན་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ད་ང་ཁལུང་བསྟན་གན་ང་། རླུང་་ 
ན་ད་ཀྱིས་སྐྱ་ཅུང་ཟད་སྙང་བ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས ༠༠༠༠ 
འད་འ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ངས་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མ་བྱས་པར་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་གསུངས་པས་བདུ་ད་ཡིད་ 
མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་སོང་། གློ་བུར་དུ་སྤིན་ཆགས་ཏེ་ཡུལ་ངན་བྱུང་བ་ན། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ན་ས་ཚོས་བསྟན། བདུན་ཕྲག་ 
ཐ་མ་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། མ་ 
ག་དར་ནི་སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱུང་བ། །ད་ག་པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅས་པ ༡༧༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
རཏོགས། །བདུད་ཙི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །དྲི་མ་མེད་པས་རྟོགས་པ ༡༡༧༧༧ 
བཤད་པར་མཛོད་། །ཅེས་ཞུས་ཀྱང་། གཞན་ཧགྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཞེས་ 
ཞལ་བཞེས་མ་གན་ང་། ཡང་ཚངས་པས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། བདུ་ད་ཚྩིའི་སྒོ་ 
མོ་དག་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཉན་པར་སུ་འདོད་སོམ་ཉི་སོལ་ཅིག་ད་ང་། །ཚངས་ 
པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོ་མ་ཆོས། །ཀླན་ཀ་མི་སྩལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུང་ནས་ཝ་ར་ཌ་སིར་གཤེགས། ལྔ་སྡེའི་མ་དད་པའི་ཁྲིམས་བཤིག་་་ 
ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན། ལྔ་སྡེས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་གདན་བཤམས། བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་དེར་བཞུགས་ནས་ད་གའ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་མང་དུ་ ༤༠༠༠༧༠༠༠༠ 
མཛད། དེ་ནས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ལ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ 
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ཆོས་ གྱུང་བསྫུས་པ། 


བདེན་པ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་།ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་མོ་ཞེས། ལན་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་བྱའཾ། །འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་དག་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང ༡༠༠༧༡༧༤ 
སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་ ཏུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས་ལན་གསུམ་པ་ 
བདེན་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཟླས་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པས། དང་པོས་ཀོཀྟི་རྒྱ་དང་ལྷ་ཁྲི་ལ་མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེས། གཉིས་པ་ལ་ཀྷོའི་ར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐོབ། ཅ་ཐུལ་དང་ཆླངས་པ་་ 
མིང་ཆེན་བཟང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་། གསུམ་པ་ལ་རྟ་ཐུལ ༡༩༠༠༠༠༠ 
སོགས་དགེ་སློང་བཞི་པོ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་དག་ 
བཅོམ་པ་དྲུག་གོ །ེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་རལ་པ་ཅན་རྟོང་སོགས་སེམས་ཅན ༠༧༠༡༦༠ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས པབ 
ཀྱིས་དང་པོར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་ཀྱང་ཁོ་བརྒྱར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ན་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་བཞི་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བར་བ་་་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡུམ་དོན་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་དང་། 
གནས་ལྷ་ཀླུ་མིའི་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་གདུལ་བྱ་གོང་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས་རང་ 
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ཆོས་འབྱུང་བརྫུས་པ། 


བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྲས ༤༧༦༠༤ 
བུའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་* 
མེད་པ་བསྒགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མཛད་པ་དང་ཚོ་འཕྲལ་དུ་མིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་་ 
བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་དེ་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་*་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ནི་བཏང་། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་ལྟས་སུ་༡་ 
མཛད་ནས། འདི་ཡངས་པ་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧་ 
གསུང་ས། 

ཤིང་རུ་ཏའི་གྲོང་དང་། དུ་མ་པའི་གྲོང་། ཨ་རྲའི་གྲོང་། འཛམ་བུའི་ 
གྲོང་། རི་གྲོང་། ཤུར་བའི་གྲང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་། མལ་ལའི་གྲོང་སྟེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་བྱོན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་ཤ་ 
བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེར་ས་གཡོ་བ་དང་སྐར་མདའ་ལྷུངས་པ་སོགས་་ 
བྱང་བའི་རྒྱ་ཞུས་པས། ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལྟས་ཡིན། ད་གེ་སློང་ད་ག་ 
དེང་ཕན་ཆད་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་པ་ལ་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ 
ན་ཆོས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་དག་མདོ་སྡེའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་གྱི་གྱད་གྲོང་དང་ཉེ་བའི་ཤིང་སཱ་ལ་*་ 
ཟུང་གི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དོ་ནུ་བ་ཀྱི་གུང་ཐུན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱའོ་གསུངས་ནས། ཆོས་ཁྲི་ལ་ད་བུ་འཕང་བྱང་དུ་བསྟན། གློ་*་ 
གཡས་པ་ཕབ། ཞབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་སྟེ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་་་ 
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ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ན། གདུལ་བྱ་ནི་གཉིས་ཤིག་ལུས་་ 
ཏེ། རབ་དགའ་དང་རབ་བཟང་ངོ་། །ཤུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ནི་སེམས ༡༡----- 
སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བར་སླ་ན། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ད་གའ་ནི་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བས་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྤྲལ་་ 
པས་རབ་ད་གའ་བཏུལ་ཞིང་རབ་བཟང་ཡང་བཏུལ་ནས་རིང་བོར་མ་ཐོགས་་ 
པར་དབྱིད་ཐའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་མ་འགགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་མངགས་ནས་་ 
གྱད་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས། མཆོད་པ་དུ་མ་ཐོགས་ནས་སྐུ་གདུང་ལམ་སྲང་བརྒྱད་དེ་ 
གྱད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྤ་གདུང་ 
ཤིང་བལ་གྱི་འད་བ་མས་གཡོགས། རས་ཐུང་སྟོང་དང་ཆོས་གོས་སྟོང་གིས་*་་ 
ད་ཀྲིས། ལྕགས་སྒོམ་དུ་བཅུག དྲི་ཞིམ་པོའི་མར་གྱིས་བཀང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཤིང་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མི་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པས་མེ་རང་འབར་དུ་གྱུར། དེ་” 
ནས་སྐྱ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ཤེས་ཏེ། གྱད་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་* 
པར་འོ་མ་ད་ང་དྲི་ཆབ་བླུགས་ཏེ་མེ་ཞི་བར་བྱས་གདུང་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། 
ཚེམས་མཆེ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ 
པོར་གྱུར་འདུག རས་ཟུང་དང་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྟེ་ཐལ་བ་ཡང་་་ 
མེད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆོས་གོས་གཉིས་པོ་མ་ཚིག་ཅིང་་ 
ནག་ནོག་གི་དྲི་མ་མེད་པར་ལྷག་འདུག་གོ །དེ་ན་ས་ཡུལ་སྡིག་ཅན་གྱི་གྱད་ - 
སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ལ་རྩོད་པས་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བས། 
སྐུ་གདུ་ང་ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་དང་། སེར་སྐྱ། སྒྲ་སྒྲོག་ཡངས་པ་ཅན་སོགས་་ 
གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ ༡༦༠༠ 
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མཆོད་ཏེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །གདུ་ང་སྒོམ་གྱི་བུམ་པ་བྲམ་ཟེ་རང་་ 
གིས་བླངས། ཚེམས་ཆེ་བ་དང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། མཆཚེ་པ་་ 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཚིག་འཛིན་ཤྱི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། གསུམ་པ་ཀ་ལིང་ཀའི་ཡུལ་ན་་ 
མཆོད་པ་ད་ང་། བཞི་བ་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ཁྱེར་བ་ཀླུས་འཕྲོགས་ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་ན་ ༤༡༠༠༠༠༧༧ 
མཆོད་དོ། ། 


བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། 


དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་དང་ད་གེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདས། དམ་པའི་ཚོས་ནི་མེ་ཤི་བའི་དུད་པ་ཙམ་དུ་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་སྒྲོག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱས་པས། འོད་སུངས་ཆེན་ 
པོས་ལྷ་རྣམས་འདི་ལྟར་འྱ་ཡི། ད་གེ་སློང་རྣམས་བསུས་ཤིག་གསུངས ༡༠༩༠༠༩༩༠༠༠ 
པས། འཕགས་པ་གད་པོ་དགེ་བསྐོས་ཡིན་པས་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་་ 
བཞུགས་ནས་གཟིགས་པས། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་གཏྟི་བརྡུངས་ 
པས་བ་ལང་བདག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འདུས། གད་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་་་ 
ཤིད་ཤི་རི་ཤའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་བ་ལང་བདག་ཀྱང་བཀུགས། 
འོད་སུང་སོགས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བོ་ཁ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡོན་སྦྱར་*་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་གྲོ་ངྷའི་ཕུག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་*་ 
ན། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བར་གན་ས་སོ་ཞེས་འོག་ 
མིན་བར་དུ་གོ་བར་བྱས། དེ་ནས་དབྱར་གྲོལ་བ་ན་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ནས་་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་བཞི་ལ་མཆོད་དེ་་་ 
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རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་བྱ་གག་རྐང་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་སྟོན་པས་གནང་བའི་ 
སྣམ་སྦྱར་སྒྱ་ལ་གསོལ་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཟིམས་ནས་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་པར --༡༠-- 
རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་གཏད། ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་ཉེར་སྦས་རབ་ཏུ་བྱང་*་ 
ཞིང་བསྟན་པ་གཏད། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་འཕགས་པ་རྙི་ཏི་ཀ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད། 
དེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཕུལ་བྱུང་མཛད་དེ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད་། དེ་བདུན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་སོ། ། 
བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ། 
དེ་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ད་ང་བཅུ་ལོན་པ་ན། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ལ་ལ་ད་ང་ 
རྡེས་སུ་ཡི་རངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །བརྟགས་པ་དང་ནི་ལན་ཚ་དང་ནི་ལམ་དང་ 
ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རུང་དང་དཀྲུགས་དང་གདིང་བ་དང་། །གསེར་་“་ 
དྲ་ངུལ་བྱས་པ་འདིས་ནི་པར་སྡོམ་ཡང་དག་བསྡུས། །ཞེས་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་བཅུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ཅན་ན་གནས་པའི་ 
གནས་བརན་དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡངས་པ་་ 
ཅན་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ར་ཡངས་པ་ཅན་སགྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་་ 
བགོ་བའི་དུས་ད་ང་འཇོམ་ནས་རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་པས་དེའི་རྒྱ་མཚན་དྲེས་པ་ 
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ན། གསེར་དངུལ་གྱི་རུང་བ་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་བསྟན་པའི་རུ་བུར་འདི ༡༠༠༩༤༧༠༧༠ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡང་ཡོད་སྙམ་ནས་བརྟགས་པས། གཞི་བཅུ་སྦྱད་་ 
པར་ཤེས་སོ། ། 

དེ་ནས་གྲགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གཞི་བཅུ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་གམ་ཅི་བྱེད་ 
གྲོས་བྱས་པས། སུན་དབྱུང་བར་བློ་མཐུན། དེ་ནས་གྲགས་པས་དྲགྲ་བཙོམ་ 
པ་བདུན་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀུསྨ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་བདུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྩྱིན་བདག་བྱས་ནས་གཞི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བཀའ་བསྡུ་ 
གཉིས་པ་མཛད། ། 

བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ། 

བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་*” 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ན་བདུ་ད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་དང་། བཟང་བོ། གནས་བརྟན་ཀླུ། ཡིད་བརྟན་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་” 
ནས། གཞན་ལན་གད་བ་དང་མི་ཤེས་པ། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཡོངས་སུ་་ 
བརྟགས། །བད་ག་ཉིད་གཟོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་་་་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞི་ལྔ་བསྒྲགས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་། 
མདོ་འདོན་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རིམ་ 
གྱིས་གྱེས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཉེ་བར་རྩོད་། རྒྱལ་བོ་དཔའ་བོའི་སྡེའི་སྐྱ་ཚེའི་སྨད་དང་། 
དགའ་བོ་དང་པྨདྨ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚེ་རིལ་བོ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐའི་ཚེ་སྟོད་-* 
བར་གནས་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀྱའི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཛ་ལན་ 
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ངྩ་རའི་དགོན་པར་དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་འདུལ་བ་ཡི་གེར ༡༩༠༠༠༤༤ 
བཀོད་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱང་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཡི་*་ 
གེར་བཀོད་ནས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་་ 
བྱས། གོང་བཤད་གཏད་རབས་བདུན་པ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ནས་བི་སྷ་ག་ 
ལ་བསྟན་པ་གཏད། དེས་བཙུན་པ་བུད་རདྷ་ནནྟི། དེས་བུངྩ་མི་ཏྲ། དེས་*་ 
ད་གེ་སློང་རྩིབས། དེས་པུ་ཤ་ནཱ་ཏ། དེས་རྟ་སྐད། དེས་མ་ཤི་བ། དེས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། དེས་ཨྱར་དེ་ཝ། དེས་ནྭ་ཧུ་ལ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་་*་ 
གར་དུ་ད་ར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསྡུ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྣམས་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ 
ལ་འཇམ་དཔལ་དང་བྱམས་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ་*་་ 
བཀའ་བསྡུ་མཛད་པས་རིམ་བཞིན་དར་མོད། བར་སྐབས་སུ་ཉམས་དམའ་བ་ 
ཀླུ་ཐོགས་གཉིས་དང་། ད་བྱིག་གཉེན། ཚོས་གྲགས། ཕྩོགས་གླང་སོགས་** 
པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་དྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་དར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི་ 
རང་རང་གི་ཞུ་བ་པོས་བསྡུས་པར་གྲགས་ལ། གཙོ་བོ་ནི་ལྕང་ཁོ་ཅན་དུ་བྱང་ 
སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་གཟུགས་དཔལ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ལག་ན་ཚྡོ་རྫེ་ལ་་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་མ་ལུས་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
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དེ། ཨྱོན་དུ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ བསྐྱར་རྒྱད་ ༡༡༦༠༠༠༩༧ 
གཏད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་བ་ལགས་སོ། ། 
ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་བཀའ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་དར་ཚུལ་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་རང ༠༠༠༤༠༠༠ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོ་ག་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བ་- 
དགོངས་བརྒྱད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད། གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་*་ 
པའི་བབས་སོ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གནས་སོགས ༠༠༦༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་ུན་ཏུ་ད་ར་བ་ཡིན་ལ། མི་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི། 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ད་ར་ཚུལ། 
ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མ་བཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་སྡེའི་སྐོར་ཏཏྡྲ་སྡེ་བཅོ 4 
བརྒྱད་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ནས་ལོ་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པ་ན། 
ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཚོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་མགྲིན་པ་ནག་པོའམ་འཛོག་པོ། གནོད་ 
སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མིའི་ལི་ཐཱ་བི་དྲི་མེད་ 
གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔས་སྟོན་པ་སྐྱ་འདས་པ་མངོན་ཤེས་* 
ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ལརྐའི་ཡུལ་ཏེ་སིངྒ་ལའི་གླིང་གི་རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་འདུས་ 
ཏི། ཀྱེ་མ་ཧོ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ཀློང་། སྟན་པ་སྒོན་མེའི་འོད་ནུབ་ཚེ། 
འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་བསལ། སོགས་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་་ 
པས་ཕྱག་རྔོར་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་བསྐར་ཚེ། ས་ 
ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ། ཁང་སྟེང་ཏུ་ཕྱག་རྫོར་གྱི་སྐྱ་ད་ང་་ 
རྒྱད་སྡེའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་༠་ 
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དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུའི་དོན་རྟོགས། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐྱ་ལ་བསྟེན་ནས་ཟླ་་*་ 
བདུན་བསྒུབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ད་བང་བསྐྱར་པ་ཐོབ་ 
པས་གླེགས་བམ་གྱི་དོན་མ་ལུས་མཁྱེན། རྒྱལ་པོས་སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཁྱིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཉིན་མོ་ཁྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་ 
རེ་ལ་ཚོས་སྟན་ཅིང་། མཚན་མོ་དེ་དག་དང་ལྟན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་“་ 
ཚོགས་འཁོར་ལ་རོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་བཤད། དེས་སྲས་ཤཱ་ཀྲ་པུ་ཏྲིའམ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཆུང་བ་ལ་བཤད། དེས་་་ 
སེང་ཧ་ནཱ་ཛ་ལ་བཤད། དེས་ཤཱ་ཀྲ་པུ་ཏི་འམ་ཨུ་པ་ནཱ་ཛ་ལ་བཤད་། དེས་་་ 
སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི་མ་ལ་བཤད་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུ་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ 
གཤེགས། སྲས་མོ་གོ་མས་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་ཆཱ་ཛའམ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཕྱི་མ་ལ་བཤད། 
དེས་སློབ་ད་པོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་གཉིས་ལ་བཤད། 
དེ་གཉིས་ཀས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་བཤད་། 

ཡང་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་རོ་ལངས་བདེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་བམ་ད་གའ་རབ་ 
རྔོ་རྗེ་དང་། དྲང་སྲོང་གཱ་ཏི་ཏ་གཉིས་ལ་གནང་། སྔ་མས་བཛྲ་ཧ་ས་སྟེ་*་་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གནང་། དེ་དང་དྲང་སྲོང་བྷ་ཏི་ཏ་གཉིས་ཀས་པྲ་རྷ་ཧ་སྟི་ 
སྟེ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་བཤད། དེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སློབ་ད་བོན་པདྨ་ས་ 
བྷ་ལ་གན་ང་བ་ད་ང་། པདྨ་སཾ་སྩ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿལས་གསན་པའི་ཉེ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ཡོད། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་བཛྲ་ཧ་སས་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་གན་ང་པའི་བརྒྱད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒུབ་སྡེ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སློབ་ད་པོན་རཱུཾ་ 
ཆེན་ཀཱ་ར་ཡང་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ ༠༠༠༤ 
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འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། འདི་ 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཀའ་རྣམས་སློབ་ད་པོན་ཨ་བ་རྱུ་ཏི་པ་ད་ང་། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ཞི་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་གདན་པ་ 
ཆེན་པོ་སོ་རི་པས་ཞུས། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱང་གནས་སྦས་ 
པ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དེ་འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱའི་བཀའ་བབས་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ཡ་མཱུརྟྙ་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ནས -༡-༤༧༧༠༠ 
དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་རྔོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱད་མང་པོ་གསན། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་་་ 
དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བས་གཤེད་སྐོར་མཐའ་ད་ག་ཞུས། དེ་ལས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་་ 
ཆུང་བས་ཞུས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ལ་པདྨ་གསུང་གི་བཀའ་བབས་ཏེ། ཡེ་" 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་གད་མ་པ་ཐོབ། དེས་ར་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་་ 
དགོངས་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱང་གནས་ལ་གནང་ ། 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀའ་བབས་ཏེ། 
འདིས་སློབ་ད་པོན་བུངྱ་གུ་ཧྱ་ལས་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་མཐའ་དག ༠༠༠༠༠༧༠༠ 
གསན་ནས་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལ་ཡུར་བ་* 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་བཤད། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡང་ལེ་ཤོད་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ་བར་ཆད་རྣམས་ཕུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲལ་ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་བྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལས་ཀི་ལ་ཡའི་རྒྱད་ཚར་བཅོ་བརྒྱད་གསན་པར་གྲགས་ 
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སོ། ། 

སྲུབ་སྡེ་གཏེ་ར་མའི་ཕྱོགས་ནི། གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཚེས་ཀྱིས་སྒུབ་སྡེ་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་རེ་ཞིག་འཇིག་རེན་དུ་སྟོན་པ་མེད་པ་མཁྱེན་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ་གཏད། དེས་བཀའ་བརྒྱད་ཏཀྱི་སྤྱི་རྒྱད་དང་ 
སྒོས་རྒྱད་སོ་སོར་བྱས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་དང་ལྩགས་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
བུར་བཅུག་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་་ 
པར་སྦས། ཕྱིས་སུ་སློབ་ད་པོན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐུས་བསྐྱལ་ཏེ། 
མཁའ་འགྲོ་མས་སྒོམ་བུ་བླངས་ནས། ཆེ་མཚོག་གི་བསེ་སྒྲོམ་བི་མ་ལ། ཡང་་ 
དག་གི་དངུལ་སྒོམ་ཚྙུཾ་ཀ་ར། གཤིན་རྫེའི་ལྷྕགས་སྒོམ་འཛམ་ད་པལ་བཤེས་་*་ 
གཉེན། ཉ་མགྲིན་གྱི་ཟངས་སྒོམ་ན་ག་རྫུ་ན། ཕུར་བའི་གཡུ་སྒོམ་པདྨ་སམ་་ 
ཧྱ། མ་མོའི་བསེ་སྒོམ་རྷ་ན་སིསྡཾ་ཏ་། མཆོད་སྟོད་ཀྱི་མཚོང་སོམ་རམ་པུ་གུ་"” 
ཧྒྱ། དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཟི་སྒོམ་ཤརྟཾ་གརྷ་རྣམས་ལ་གཏད་པས། དེ་ད་ག་གིས་*་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དཔལ་ཆེན་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས། རིན་ཆེན་ 
སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མན་ངག་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ལ་་ 
བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ལུང་ཨ་རནུ་ཡོ་གའི་སྐོར་ནི། གསང་བའི་བདག་པོས་ 
རྒྱལ་པོ་ཛ་འམ་ཁུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། ཚུར་མ ཐོང་གི་ངོར་་ 
གསང་སྔགས་རང་ད་གར་འཇུག་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བསྙེན་ལི་ཙ་བྲི་དྲི་་" 
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མེད་གྲགས་པ་ལས་རྒྱལ་བོ་ཛས་གསན་ནས། སྤྱི་མདོ་འི་འགྲེལ་པ་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་ཨུ་པ་ཆཱ་ཛ་ལ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་རྒྱད་བཤད། 
གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་རང་གི་སྲས་ཤཱ་ཏྲ་པུ་ཏྲི་སྟེ་ཨིན་ དྲ་བྷུ་ཏི་ 
ཆུང་བའམ་ལྭ་བ་པར་གྲགས་པ་དང་། ནཱ་ག་ཕུ་ཏྲི། གུ་ཧྱ་པུ་ཏྲི་གསུམ་ལ་་་ 
དབང་བསྐར་ཞིང་གདམས་པ་གནང་། ཨིནྡྡ་བྷཱུ་ཏི་ཆུང་བ་སྟེ་ལྭ་བ་པས་སེང་་ 
ཧཾ་པུ་ཏྲ་དང་། ཀུ་ཀུ་༣ཱ་ཛ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གན་ང་། ཕྱིས་ 
མས་སློབ་ད་པོན་རོ་ལངས་བདེ་བའམ་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད། དགའ་“་ 
རབ་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རེ་བཞད་པ་ལ་ཨཏྟ་པ་རའི་ཚལ་དུ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་རྒྱད་ ༡༡༠༦༠༠ 
བཤད། དེས་སློབ་ད་པོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལ་གྷ་ཛ་ནེའི་ཆུ་ཀླུང་སིན་རྷུའི་འགྲམ་དུ་ 
གནང་། དེས་ཤཱཀྱ་འོད་ཆུང་བ་དང་། ཐཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་གསུམ་ལ་བཤད། པདྨས་ལྷའི་བཤོས་ཁང་དགུ་ཐོག་ཏུ་རྷ་ན་ 
རྱཀི་ཏ་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་རྙུཾ་མཛད་ལ་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་* 
བདེ་བ་གསལ་ལ་གན་ང་། 

འདིས་སློབ་ད་པོན་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལའང་གསན། བདེ་བ་གསལ་གྱིས་མ་གྷ་རྷའི་ 
མདོ་མཁན་དྷ་བོ་ཧྙི་ད་ང་། ན་ལྗེནའི་མཁན་པོ་ངྷམ་རྭཱ་ཛ་བཱ་ལ་དང་། པལ་ 
པོ་བ་སུ་རྩ་ར་ད་ང་། གཙུག་ལག་ད་པལ་ད་གེ་བཞི་ལ་ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་རྒྱད་*་ 
བཤད། ཕྱི་མ་གསུམ་ཀས་བུུ་ཤིའི་སློབ་ད་པོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལ་བཤད། ཕྱིས་ 
མདོ་མཁོན་རྷར་བོ་ཇྙི་དང་རྷ་ན་རྭཀི་ཏིའི་དྲུང་དུ་གློབ་དཔོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་*་ 
ཀྱིས་ཐུ་ཤའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ལ་བསྒྱར་རཾ། ། 
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གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་སྐོར་ནི། གསང་པདག་གིས་་ 
དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་སྐོར་ཚེ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྩ་ན་ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་པ་རཱ་ཛའི་སྲས་མོ་རྙམ་བྱ་བའི་ 
བསྒོམ་པའི་མྲི་ལམ་དུ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཤེལ་བུམ་ཨི་ཨཿརཱུཾ་སྭཱ་ཤཱས ༠༡༤༤༡༠༧ 
མཚན་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་།ཁམས་གསུམ་གསལ་བ་ 
རྨེས། དེ་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པར་སྲས་ཤིག་བཙས་པས་ངོ་ཚ་ནས་ཐལ་དོང་ 
དུ་བསྐུར། དེའི་ཚེ་སྒྲ་དང་འོད་བྱང་བ་ན་ཞག་གསུམ་ནས་དོང་དུ་བལྟས་པས་ 
བྱིས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་ཡོད་པས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བླངས། 
མཚན་ལ་རོ་ལངས་བདེ་བ་འམ་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ཏུ་བཏགས། ལོ་བདུན་ 
ལོན་པ་ན་པརྱི་ཏ་རྣམས་ལ་རྩོད་པས་རྒྱལ། མཚན་ལ་པགཛྙ་བ་བར་གསོལ། 
རྒྱལ་བོ་དགའ་བའི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེ་ནས་བྱང་རྱོགས་རི་བོ་ཉི་ 
མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་པར་བྲག་རི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་རྱའི་སྒྱིལ་*་ 
བུར་ལོ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཚེ། ས་ལན་བདུན་དུ་ 
གཡོས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་རྱས་སོ་ཞེས་སྒ་ 
གྲགས་པ་ཐོས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་ 
བཀྲོངས་པར་བརྩམས་པ་ན། ན་མ་མཁའ་ན་ས་འཕུར་བ་མཐོང་པས་རྒྱལ་བོ་་ 
དད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་སོ། ། 

སློབ་ད་པོན་ནི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་་*་ 
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པོའི་ཤོ་ཁོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞིང་རྡོ་རྫེ་སེམས ༠༠༠༠༧༠ 
དཔས་ཞལ་བསྟན་ནས་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་པས། མསི་སློབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཚིག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཡི་གེར་འགོད་ 
པའི་ལུང་བྱིན་ཏེ་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་མཁའ་འགྲོ་མ་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་རོ་ལྡན་ 
སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་ཁོ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་རྣམས་ད་ཀར་ཆག་ 
ཏུ་བ ཏབ། མཁའ་འགྲོ་མ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་* 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། སློབ་དཔོན་འཛམ་ད་པལ་བཤེས་གེན་ལ་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་ལྔར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གནང་ནས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཏན་ཏིག་ཏུ་ ༤༠༠༧༠ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མ་ངན་ཁས་འད་ས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་འཇམ་ད་པལ་་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་བློང་། ཞེས་སོགས་གདུང་ཚིག་ལན་་ 
གསུམ་བཏོན་པས་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་ད་ཀྱིལ་ནས་སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
ནས་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་བ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གེན་སགྱི ༠༠༠༠ 
ཕྱག་ཏུ་གནང་བས་ཚིག་གསུམ་གནད་ དུ་བརྡེག་པའི་འད་ས་རྗེས་ཀྱི་གད་མས་པ་ 
བཞག 
འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཤོ་ཁོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་*་ 
གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ཕྱེས། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བསྡུས་པ་ཐིག་ལེ་རང་གནད་ དུ་དབབ་པ་འདི་ལ་སྙན་བརྒྱད་ 
དང་བཤད་རྒྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་མཆན་དུ་བཏབ། 
བཤད་རྒྱད་རྣམས་རྡོ་རྫེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་ཕ་ཝང་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་  ་ 
གཏེར་དུ་སྦས། དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་་ 
བསྟན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
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དེའི་ཚེ་རྒྱ་ནག་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ཁྱམ་དུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཤྲཱི་སེང་ཧ་་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན་ 
ནས་སློབ་དཔོན་འཛམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ 
གད་མས་པ་རྣམས་གསན་ ཏེ། རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་གཏེར་དཔེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་་ 
ཤིང་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐར། གསང་སྐར། ཡང་གསང་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེས། སྔ་མ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལྷ་ཁང་གི་བྱ་་ 
འད་བས་སུ་སྦས། ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ཀ་བར་སྦས་ནས་དུ་ར་ཁྲོད་་ 
བསིལ་སྦྱིན་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ནུབ་རྱོགས་** 
གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གླིང་དུ་སློབ་ད་པོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བརྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཏེན་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་དེས་སློབ་ད་པོན་ ༤༠༠༠༠ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་་ 
ཨརྱ་དེ་བ་ལའང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་གྲགས་སོ། ། 

རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོའི་སྒང་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བི་་ 
མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་ཤཱི་ལའི་གན་ས་སུ་འཁྲངས་པའི་མཁས་པ་ 
ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དུ་ར་ཁྲོད་ ༡༤༠༠༩༤ 
བསིལ་སྦྱིན་དུ་བྱོན་་ཏེ། ཤཱི་སེརྙ་ལས་གདམས་པ་མ་ཁུས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཡེ 
ཤེས་མདོ་ལ་ལོ་དགུའི་བར་དུ་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམ་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ ༠༠༠༠༧༠༠ 
གནང་། འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མན་ངག་རྫོགས་པར་་ 
གཏད་པ་མེད་དོ་གསུངས་ནས། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད་། ཤིན་ཏུ་སྦོས ༡༠༠༠༡༧ 
མེད། རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་། ཁོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གན་ས། ལི་ཡུལ་དུ་སློབ་ད་པོན ༡༡༠༦༠༠- 
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འདས་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་གཟེར་བུ་བདུན་པའི་ཞལ་ཆེམས་རྱག་ཏུ་ལོན། བཀྲ་ 
ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་སྙིང་ཐིག་གི་གསང་བའི་མན་ངག་རྣམས་བཏོན་ནས་རྒྱ་གར་དུར་ 
ཁྲོད་ཧྷ་སིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། བི་མ་མི་ཏྲ་ལའང ༡༡༤༠ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་བཞིའི་གདམས་པ་གནང་མཐར་སྐྱ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ ༠༡༠༠ 
ཞིང་བཞག་ཐབས་བཞི་བའི་འདས་རྗེས་ཀྱང་བཞག 

བི་མ་ལ་ཀ་མ་རུའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བླ་མཆོད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུར ༡༩༧༠༠ 
བཞུགས། དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དུ་གདུག་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་་་ 
ཞིང་། སྙིང་ཐིག་གི་གསང་བའི་ད་པེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་བྲིས་ཏེ་དུ་ར་ཁྲོད་དེ་་ 
ད་ང་། ཨོཾ་རྒྱན་བྱེ་གླིང་། ཁ་ཆེའི་གསེར་གླིང་གསུམ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། འཛོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གྲུབ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་རྒྱ་ནག་རྣམས་སུ་འགྲོ་དོན་༡་ 
མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ད་ང་མཁས་པ་དུ་མས་བཀའ་་་ 
དྲིན་ལས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཟབ་ལམ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་བ་ལགས་སོ། ། 

སྨས་པ། རྣམ་དག་ཆོས་ད་བྱིངས་མཁའ་ལ་རྟག་རོལ་ཀྱང་། །ཐ་དད་་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་བློའི་རྫིང་བུ་ཆུ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རི་བོང ༠༠༠༩༠༠༠༡༡༤༤ 
འཛིན། །འགོག་མེད་འཆར་བ་རྒྱལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དག་དང་མ་ 
དག་ཞིང་གི་ཁྱོན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ཕུང་ཉེར་བཀོད་དེ། །བགྲང་་ 
ཡས་ལུས་ཅན་རྱང་འད་ས་ལ་དཀྲི་བའི། །མི་མཉམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་**་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །ཇམྫུའི་རྐང་འཐུང་བཞད་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ད་བུས། །ལྔ་ཕྲག་*་ 
གཟིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བབས་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདག་མེད་ ༧༡༧༡༠༠༡༧༧ 
སྡེདེའི་སྒྲས། །ལྟ་ངན་ལ་སྐྱེས་མིང་གི་ལྷག་མར་བཀོད། །དེ་ཚེ་ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་ 
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མཐའ་ཀླས་པར། །གཏན་བདེའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། ། 
གྱར་གྱུར་བབས་པའི་གརྒཱའི་ཀླུང་རྡུལ་བཞིན། །སྲིད་གསུམ་བླ་རུ་ངོམ་པའི་ཡ་ 
མཚན་བཞད། །གཞན་གྱི་སྟོན་པས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བསྔགས། །ལ་ལས་ 
བསླུ་བྱེད་གདུག་པའི་གསང་ཚིག་འདོ་མས། །འགའ་རེས་མ་རྟོགས་རང་གི་དེ་ 
ཉིད་སྟོན། །མི་བསྱུའི་ལམ་བཟང་འདོམས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་གསུང་དྭབངས་པྨདྨོ་ལས། །ལེགས་འདོམས་ཐེག་གསུམ་ལམ་བཟང་ཀེ་ས་ 
ར། །སྙིང་པོར་ཆགས་པའི་ལུང་རྟོགས་བརྟན་པའི་དྲི། །གཏད་རབས་མཛད་ 
བཟང་རླུང་གིས་ཕྱོགས་མེད་སྤེལ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྟོག་གེ་གླང་སྨྱོན་གྱིས། །མ་ 
རོགས་ཁོག་པའི་འད་མ་གྱིས་རྙོགས་པའི་ཚེ། །རྒྱན་དྲུག་ལེགས་བཤད་འཁྲུལ་་ 
མེད་ཀེ་ཏ་ཀས། །གྲུངས་པར་བྱས་པས་འཛིན་པའི་ཏྱོན་ཀུན་ཁྱབ། །ཟབ་་་ 
གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནམ་མཁའི་ཏོག །གྲུབ་རིག་དགོངས་པ་འོད་སུངས་*"་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྟས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དབང་རིར་དྲངས་པའི་འོད། །འབྱུང་ 
པོ་འཛིན་མའི་འཁོར་ཡུག་ཕང་བར་འཁྱིལ། །ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་ཡོ་ག་རྣམ་་ 
གསུམ་གྱིས། །རད་བྱུང་ལམ་བཟང་འཇའ་ཁུས་འབྲས་བུ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་པཌ་གྲུབ་དུ་མ་ཡིས། །སྙན་ནས་སྙན་བརྒྱད་ལས་ལྡན་སྐལ་བར་ངོམ། ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་རབ་འཕགས་པའི། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་་”” 
རྒྱལ་བསྟན་དོ་ང་ཁའི་ལྡྗོན། །ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་དགེ་ལེགས ༡--༠༠༠༠༠ོ 
ཅན་། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་འཇོམས་འདོད་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ། །ཀྱེ་ཧོ་རྙེད་་ 
དཀའི་ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ད་མ་པའི་དྲིན་ལས་བདེ་བླག་མཛལ་བ་ཡི། ། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སྙིང་པོའི་དོན་བརྩོན་ལས། །སོས་དལ་གཡེངས་པའི ཇྫྨ 
བརུལ་ཞུགས་ཅི་ལ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའོ། ། 
བསིལ་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། 

ད་ནི་རང་རེ་བསིལ་རིའི་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་པའི་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ 
ཆེན་པོ་གྷོ་ཊའི་ཡུལ་དུ། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་མར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་་ 
ཆོས་དར་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཇོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་སོགས་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་པྱད་གསུམ་རྣམ་་ 
པར་དག་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ད་ར་བའི་ཚུལ་ནི། གྲེའུ་ཧ་ལ་མན་ 
ཐ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་ལས་མིའི་འགྲོ་བ་སྔ་མོའི་དུས་ནས་ 
དར་ན་ཡང་། ད་མ་ཚོས་མ་དར་ཞིང་བོད་སྤྱི་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ནུས་པའི་རྒྱལ་་ 
པོ་མ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་དར་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་' 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བོད་སྤྱིའི་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་མང་བཀུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བྱང་*་ 
བའི་ལི་ཙ་བིའི་རིགས་རྒྱལ་བོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བྱོན། 

དེའི་སྲས་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱང་བ་ལས་བོད་རྒྱལ་ལ། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། 
དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲི་བཙན་པོ། གད་གས་ཁྲི་བཙན་་ 
པོ། སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ་གན་མ་གྱི་ཁྲི་བདུན། གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ད་ང་། བྱ་ཁྲི་ 
འམ་སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཏེ་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། ཨི་ཤཾ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ 
ཧོ་ལེགས། གུང་རུ་ལེགས། འབྲོང་བཞེར་ལེགས། ཨ་ཤཾ་ལེགས་ཏེ་ས་ཡི་་ 
ལེགས་དྲུག ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་དང་། ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན། སེ་སྡོལ་ 
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གནམ་ལྡེ། སེ་སྣོལ་པོ་ལྡེ། ལྡེ་སྣོལ་ན་མ། ལྡེ་སྣོལ་པོ ལྡེ་རྒྱལ་པོ། ལྡེ་སྤིན་ 
བཙན་ཏེ་བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད། ཏོ་རི་ལུང་བཙན། ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་ད་གྲ་་” 
དཔུང་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྫེ་བཙན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཏེ་ོག་གི་བཙན་ 
ལྔ། འདི་ལ་འོག་གི་བཙན་གསུམ་ཟེར་བའང་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་རབས་་ 
ཉེར་བདུན་པ་དང་། བཙན་ལྔ་བྱས་ན་རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཐོ་ཐོ་རི་*་ 
གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། 
མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོ་ག ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཅྱིང་མ་ཌིའི་བླགས་ཕོར། གསེར་གྱི -༠༠༠༠༠༧ 
མཆོད་ཉེན་རྣམས་ན་མམ་མཁའ་ནས་བབས་ཏེ་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། 
རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་ཁྲི་གཉན་གཟུངས་བཙན། དེའི་སྲས་འབྲོ་གཉན་ལྡེ་རུ། 
དེའི་སྲས་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། དེ་འི་སྲས་གན་མ་རི་སྲོང་བཙན་གྱི་རིང་ལ་ 
སྨན་རྩིས་དར། དེའི་སྲས་ཆོས་རྒྱས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཟོས་ 
བཞེངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཛོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་ཛྗེ་དང་། རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡོན་བདག་མཛད་ནས་བཟོ་རྒྱལ་བི་ཤྭ་གམས ༠༠༠༠༧༠༡༧༧ 
བཞེངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་* 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་ཛོ་བོ་ཤྭཀ་མུ་ནེའི་སྐྱ་བརྙན་དང་། ཙཛྡན་སྡུལ་གྱི་་ 
སྙིང་པོའི་ཛོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཐི། ཇོ་བོ་ལོ་གི་ཤྭ་ར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ར་ས 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་དུ་མ་བཞེངས། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ 
ཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས་སྒྲ་རིག་པ་སོགས་བསླབ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ད་པེ་ 
བྱས་ཏེ་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྲོལ་བཏོད། སྤྱན་༡་ 
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ཏེ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེས། 

བོད་ཡིག་བྱུང་ཚུལ་འདིའི་སྐོར་ལ་བུ་སྟོན་སོགས་མཁས་པ་འགས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀ་ལི་སུམ་བཅུ་ད་ང་ཨ་ལི་བཞིར་བསྡུས་ནས་ན་གྲྭ་་ 
རའི་ཡི་གེ་ལ་ད་པེ་བྱས་ནས་བཅོས་པར་བཞེད་ལ། མཁས་པ་གཞན་དག་ལུ་ 
ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ད་བུ་ཅན་། ལྟུ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་དབུ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟོས་ 
པ་ཡིན་པར་བཞེད་མོད། གྙུབའི་ཡི་གེ་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་་ 
གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང་། དབུ་མེད་ནི་དབུ་ཅན་མྱ་གོགས་པོར་བྲིས་པའི ༧༧༧༠༤༦༡༧༠ 
ད་བང་གིས་རང་བྱུང་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་བརྟོན་རུང་ཞིང་ཁུངས་ལྡན་རྨ་མེད་པའི་བཞེད་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ལགས་སོ། ། 

དེས་ན ་བོན་པོ་དག་སྟག་གཟི ག་གི་སྤུངས་ཡིག་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ཡིག ༤༡༠༧༤༧ 
རྒན་དུ་བསྒྱར། དེ་རྨར་བྲག་ཏུ་བསྒྱར། དེ་རིམ་གྱིས་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་ལ། དེང་སང་གི་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་དབུ་ཅན་ལྫྫ་་ 
ད་ང་དབུ་མེད་སྨར་བྲག་ཁས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཆོས་མ་ད་ར་གོང་ནས་བོན་དར་ 
པབ ས་བོད་དུ་སྲོང་བཙན་ཡན་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་སྨྲ་བ་་ 
ནི་མུ་ཅོའི་གཏམ་དུ་སྟང་ཞིང་འཐད་པར་མི་སེམས་ལ་འདིའི་ཚུལ་གཞན་དུ་སྨ་ 
བར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཞར་བྱང་དུ་ཐལ་ལོ། 

རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ གྱི་སྲས་གུང་སྲོང་གུང་བཙན། དེ་འི་སྲས་མང་སྲོང་*་ 
མང་བཙན། དེ་འི་སྲས་འདུས་སུང་མང་པོ་རྫེ་འམ་རླུང་ན་མ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་་*་ 
པོ། དེའི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམ་འདིའི་རིང་ལ་གངས་ཏི་ 
སེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་པབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་གཉིས་སྤྱན ༡༠༠༠ 
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དྲངས་མོད་མ་བྱོན་། བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀོ་ཤ་དང་གཉགས་སཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་མདོ་སྡེ་ 
ལས་བརྒྱ་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་གཉིས་བསྒྱར། རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་ 
རྒྱ་ཆེར་དར། མདོ་སྨད་ལིང་ཆུ་ཁྲི་ཆེ་དང་། འཕང་ཐང་ཀ་མེད་དང་། བྲག་ 
དམར་མགྲེན་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས། ལི་ཡུལ་ནས་རབ་་ 
བྱུང་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 
དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མིའི་རོལ་གར་དུ་བྱོན་ -༠༩༠༠༠ 
པ། ཐུགས་སྐྱེད་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཕྲག་པར་འགྲན་པར་འོས་པའི་མདོ་ ༡༠༧༦༠༧༧༩༠ 
སྔགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བྲག ༡༨༧༦༡༨༠༠༤ 
དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་འཁྲུངས། ཤར་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་མཐའ་་ 
ཀེམ་ཤིང་ཁྲི་སྒོ་ལ་ཐུག་པ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྷ་ཚུན་དབང་ཏུ་་” 
འདུས་པའི་མངའ་ཐང་བྱུང་ཞིང་། ཤར་རྱོགས་བྷངྒ་ལའི་ཟ་ཧོར་མེ་ཏོག་གི་*་ 
གླིང་ནས་མཁན་ཆེན་བྷོ་ཏི་ས་ཏྭ་དང་། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་བསྒྱར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྷནྫོ་ཁ་ཆེན་པོ་་” 
ཉེན་དང་བཏེན་པ་གསར་བཞེངས་མཛད། ལོ་ཙཱ་དུ་མ་བསྐུན་ཅིང་མདོ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་བཙུགས། བདོག་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཚྟལ་་ 
དུ་ཕུལ་ཞིང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་*་ 
མཚན་བསྒེངས། མི་ཚོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་་ 
དཀར་བོའི་དངོས་པོར་བསྒྱར་བ་སོགས་དམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས། 
དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བྱོན་པ་ཡན་ལ་རྙིང་མ་སྟེ་གསང་སྔགས་སྔ་་ 
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ཆོས་འབྱུང་བརྔས་པ། 





འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྐྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བཟུང་གསར་མ་སྟེ་གསང་་”་ 
སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་སློབ་ད་པོན་ལས་བརྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་གདམས་ 
པ་སྟོན་ཚུལ་ཐ་དད་ལས་གྲུབ་མཐའི་མིང་དུ་ཚགས་ཏེ་ཐོག་མའི་རྩ་བ་རྙིང་མ་ 
པ་དང་། བཀའ་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། ཤངས་པ་ 
བ། ཞི་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་པ། རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒུབ་སྟེ་སྒྲུབ་རྒྱུད་*་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་དེ་ལས་ནང་གསེས་གྱེས་ཏེ་ད་པལ་རི་བོ་ 
དགེ་ལུགས་པ་དང་། གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པ། ཞྭ་ལུ་པ། ཇོ་ན་ང་བ་སོགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་ལུགས་གངས་ཅན་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། གསེར་གྱི་འོད་མངའ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི། །ཞལ་བཟང་ཟླ་“་ 
བའི་ཚེམས་དཀར་འཛུམ་པ་ལས། །བསླུ་མེད་འབྱུང་འགྱུར་ཁུང་གི་ཀུ་མུ་ད། ། 
བྱང་ཕྱོགས་གདོང་ད་མར་བོད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བཞད་། །ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་བསྟན་པའི་ 
དྲྭ་བུ་བརྙེས་ཤིང་། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་ཀྱང་། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཁྲི་སྲོང་དུས་སུ་འཆར་ཞེས་སྲིད་ན་་་ 
གྲུགས། །རབ་འབར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟ་ཡིས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་་ 
བུད་ཤིང་རབ་བསྲེགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བརྙེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
ཡང་གསང་ཐེག་པའི་ཚོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས། །བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱ་སིནྡྷ་བཱ་རའི་་ 
འདབ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་སྒེག་མོའི་མཁུར་ཆང་གིས། །ལེགས་འབྱེད་“*་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱན་འཆང་ཞི་བ་འཚོས། །འདུལ་བསྟན་ཉི་མ་ལྡོངས་འདི་འི་བླ་ཆུ་* 
དྲངས། །སྣ་ཚོགས་སྐད་ཡིག་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་བ་ལ། །མཁྱེན་དབྱོད་གྲུ་ཡི་”” 
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ཆོས་འབྱུང་བསྡུས་པ། 








བསྐྱོད་མཁས་ལོ་ལཱ་བརྒྱས། །འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཆུབ་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག -.-.. 
ནས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱའི་རིན་ཆེན་འབད་པས་བསྡུས། །དེ་ཚེ་གངས་ལྡན་ 
སཱ་ལའི་མཛེས་ལྗོངས་སུ། །རྣམ་དག་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་རོ་ཞེས། །ངོ་ 
མཚར་གཏམ་གྱི་སྒ་དབྱངས་འོག་མིན་བར། །ཕྱབ་པས་ལྷ་ཀླུ་ད་གའ་བའི་གླུ་བྲོ་ 
འཁྲབ། །རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ཙམ་ནས། །དྲན་དབང་གསེར་ 
གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་གུ་བརྒྱད། །བྱོན་རྣམས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཉི་གཞོན་གྱིས། ། 
ལུང་རྟོགས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ཕྱོགས་མེད་བཞད། །མཁས་གྲུབ་སྔ་ཕྱིའི་་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོ་མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་པད་དཀར་ལ། ། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ལས། །དག་ད་ང་མ་ད་ག་དབྱེ་བའི་་ 
བརྗོད་བྱ་བྲལ། །བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་གརྒའི་ཀླུང་རྡུལ་གྱི། །ཞབས་མཐིལ་ 
གསེར་འཁོར་རྩིབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ། །བཅགས་པའི་གནས་མཚོག་པུར་རྒྱལ་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ། །སྤིད་གསུམ་ཁམས་ན་བསོད་ནམས་མཚོག་ཏུ་འཁུམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱུང་བ་དང་པོ་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཅིང་་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་བྱང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྫོད་པའི་དུ་མ་བུ་སྟེ་་་ 
དང་པོའོ།། །། 


གཉིས་པ། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ། 


གཉིས་པ་གང་ལཁས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་*་ 
མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙ་བོ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ 
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ཆོས་འབྱུང་བརྫུས་པ། 


ག་སྡེ་གསུམ་དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས ༠༠༠༡༩༠ 
བརྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་ 
སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་ད་ར་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། གོང་བཤད་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་”་ 
ཐུགས་སྐྱེད་ལས་བྱུང་བའི་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་བོད་འདིར་ད་ར་ཚུལ ༠༠༤༠ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱང་ཁུངས་གཙོ་བོའི་ཚོས་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བར་ 
བྱ་སྟེ དེ་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ལ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ ༡༠༠༧༠༠༠༤ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅི་རིགས་ཉན་བཤད་མཛད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་གང་བཤད་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་ལས། 

མ་ཧ་ཡོ་གོ་དར་ཚུལ། 

དང་པོ་བསྐྱེད་པ་མ་བཱ་ཡོ་གའི་རྒྱད་སྡེ་ཏནྡྲ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་་་ 
བའམ་སྤྱིར་གྱུར་པ་རྡོར་སེམས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་སྐོར་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ནི་ལོ་ལཱ་བ་ཆེན་པོ་ླ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་པཊ་ཆེན་བི་ 
མ་ལ་མི་ཏྲའི་ཞབ ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ཤིང་བོད་ ༧༧༩༠༠༤ 
སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས། གཙུག་ནུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དང་། ཀྱེ་རེ་མཆོག་སྦྱང་་ 
གཉིས་ལ་གནང་། དེ་གཉིས་ཀས་ད་ར་རྗེ་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ་ད་ང་། ཞང་ ༠༠༧༠༧ 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟུང་ལ་བཤད། ད་ར་རྗེས་དབུས་དང་གཙང་དུ་ལན་དུ་་་ 
མར་གསུངས། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པས་དབུས་ལུགས་ 
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དང་ཁམས་ལྱགས་སུ་གྲགས། ཞང་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་མན་ངག་བརྒྱུད་པར་“་ 
གྲགས་ལ། དེས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གནུབས་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གྲྭ་རས་གཉགས་སྟ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་་་ 
ཤེས་ལ་བཤད། དེས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་། །རྦ་གཤགས་ 
ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་ཁུ་བྱང་ཆུབ་འོད་ནས་མཁས་པ་གཙུག་གྱེར་གཉིས་ལ -༤༡༠༠༦༠༡༧༧ 
བརྒྱད་དེ་གནུབས་ལ་གནང་བའང་ཡོད། ཡང་བེ་རོ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་་་་ 
པོས་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་ཛྙུཾ་ཀ་རཱ་སོ་སོ་ལས་གསན་ནས་གཉགས་ལོ་ལ་གན་ང་ཞིང་་ 
དེས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ནས་དར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་དཔས་འཇམ་དཔལ་ད་ང་བྲན་ཀ་མུཀྱི་ལ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་་ 
བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒུབ་སྡེའི་སྐོར་ནི། གངས་ཅན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་*་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞུས་ངོར་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་ཀྲེའུ་ཚང་དུ་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དགུ་སོགས་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་་་* 
རྫོགས་པར་བསྐྱར་བར་མཛད་ཅིང་། རང་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་མན་ངག་གནང་ངོ་། །གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་སྔ་ྱི་ཅི་་” 
རིགས་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནས་དབང་དང་གད་མས་ངག་གནང་བས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱང་། པཌཾ་ཆེན་བི་མ་ལས་ཡར་ཁུང་དུ་ཞང་ 


གི་བན་དེ་ཛྟ་ན་འམ་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་ལ་གནང་བ་དང་། གི་རོས་དགའ་རབ་རྡོ་ 
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རྗེ་དང་འཛཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལས་གསན་ ཏེ་གཡུ་སྒྲ་ལ་གནང་། དེས་་་ 
ཞང་གི་བན་དེ་ཛཱ་ན་ལ་བཤད། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་རྩུཾ་ཀ་ར་ལ་གསན་ནས་ 
ཞང་གི་སྟ་ན་ལ་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་གཉགས་ལོ་ལ་ 
བབས་པས་སོག་པོ་ལ་བཤད། དེས་གནུབས་ལ་བཤད་དོ། ། 


ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དར་ཚུལ། 


རྫོགས་པ་ལུང་ ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐོར་ནི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བླུ་་ 
ཤའི་སློབ་ད་པོན་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་ལས་རྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གནང་ངོ་། ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། 
སེམས་ཀློང་གི་སྐར་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ལོ་ 
ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཤྲི་སེང་ཧ་ལས་སེམས་སྡེ་ཨ་དོན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཀློང་སྡེ ༧ 
དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་བྱང་ཆཚུབ་པར་སྦྱངས་ཤིང་། འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་དུ་ར་*༠ 
ཁྲོད་དུ་སློབ་དཔོན་ད་གའ་རཔབ་རྡོ་རྫེ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
| ཆུ་བཞིའི་དོན་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་བོད་དུ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གནང་་་” 
ཞིང་། སེམས་སྡེ་སྔ་འགྱུར་ལྔ་བསྒྱར། བོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚ་རོང་དུ་བྱོན་ན་ས་གཡུ་སྒ་སྙིང་པོ་དང་། གསང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་ 
བཤད་། རྙོང་ཁུང་རོང་དུ་སྤང་རྒན་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་གནང་་། དྭབུས་ 
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སུ་གཉགས་སྟ་ན་ཀུ་མཱ་ར་དང་། ལི་བཟའ་ཤེས་རབ་སྒོན་མར་གནང་ངོ་། ། 
གཉགས་ཁོས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གན་ང། སོག་པོས་གནུབས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་། ། 

མན་ངག་སྡེའི་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ལ། པདྨ་དང་བི་མའི་ 
བཀའ་སྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཤཱི་སེང་ཧ་དང ༡༠༠༠༠༤༠༠ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་་* 
ཏེ། བོད་དུ་གཞོ་སྟད་ཏི་སྒོར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ལྐོག་ཆོས་ཨུ ༤༧༤༠༩༧ 
གནང་། ཕྱིས་སུ་ལྷ་ལྷམ་པདྨ་གསལ་སྐྱ་འད་ས་པའི་རོའི་སྙིང་།ཁར་ཌཱཾ་ཡིག་བྲིས་ 
ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་ཤེས་བགུག་ནས་གསོན་བཅུག་སྟེ། དབང་བསྙར་ 
ཞིང་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཕྱིས་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལམ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་*་ 
གྱིས་གཏེར་ནས་བ ཏོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཟབ་ཚོས་དེ་་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དགུང་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ན་བོད་དུ་བྱོན་ 
ནས་གཡུ་སྒས་ལོ་ལྟ་བྱས་ཉེ་སེམས་སྡེ་ཕྱི་འགྱུར་གསུམ་བསྒྱར། ཟབ་པ་སྙིང་་་ 
ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་བཙན་པོ་དང་མི་གཡོའི་སྦྱན་མངའ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་ 
པོ་གཉིས་ལ་ལྐོག་ཚོས་སུ་གད་མས། དཔེ་རྣམས་མཚིམས་ཕུའི་གེ་གོང་དུ་སྦས་ 
ཏེ། བོད་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས། བི་མ་ལ་རྒྱ་་ 
ནག་ཏུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་སྙིང་ཐིག་ 
གི་དཔེ་རྣམས་ཀེའུ་ཚང་རིམ་གསུམ་གྱི་སྒོའི་ཀ་བར་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་རྔོ་རྫེ་་་ 
ལེགས་པ་ལ་གཏད། སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་འབྲོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བཤད་ ༠༠ 
ན་ས་སྐྱ་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ། འབྲོ་རིན་ཆེན་ནས་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་སྦས་བློ་གྲོས་ 
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ཆོས་འབྱུང་བསྔུས་པ། 





ད་བང་ཕྱུག་ལ་གསུངས་སོ། ། 
བི་མ་ལ་གཤེགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འད་ས་པ་ན་བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གནས ༡༩༦༠༠༠ 
བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཚིག་བརྒྱད་རྣམས་་ 
གསན། སྔར་སྤས་པའི་གཏེར་དཔེ་རྣམས་བཏོན་ནས་ལྩེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་གདམས་པ་རིམ་པ་བདུན་བཏབ་ཅིང་། བ་རག་སྒོམ་ཆཚུང་ལའང ཤཟ་བ་བ་བ་ཐ་ 
གནང་ནས་སྐྱ་གཤེགས། ལྕེ་བཙུན་གྱིས་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྫོགས་པར་” 
གནང་། དེས་སྲས་ཉི་འབུམ་ལ་གནང་། དེས་གུ་རུ་ཇོ་བེར་ལ་གནང་། དེས་ 
འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱལ་བ། དེས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ཁོང་རྡོ་རྫེ། དེས་རིག་འཛིན་་ 
ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ། དེས་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ་དང་ཀརྨ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ ༡༠༠༤ 
མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་བཀའ་བབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་བབས་སོ་དང་པོ་གཞཉགས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ 
ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊྟིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། སྙན་བརྒྱད་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་ 
གནད་ཡིག་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བྱིན་རླབས་ད་བང་གི་རུ་བོ་བསྐྱར་་ 
ཐབས་ངོ་སྤོད་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བཞེས་འཕྲིན་སྒུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་སུང་*་ 
དྲག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྔ་འགྱུར་བཀའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བཀའ་བབས་ 
ཤིང། སློབ་མ་ད་པལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་གད་མ་ངག་རྒྱ་ཆེར་*་ 
གནང་། 
བབས་སོ་གཉིས་པ་གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ ༡༠༡༠ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་ལས་གད་མས་ངག་མནོས་་་་ 
ཤིང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་སློབ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་སྤེལ་བས་སྲས་བརྒྱད་ད་ང་སློབ་ 
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ཆོས་འབྱུང་བརྫུས་པ། 


བརྒྱུད་གཉིས་བྱུང། 
བབས་སོ་གསུམ་པ་ཟུར་ལ་བབས་ཏེ་དེ་ཡང་ལྷ་རྫེ་འུག་པ་ལུང་བ་ཟུར་*་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གན་ས་ཀྱིས་སྟོང་ཚབ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ད་ང་། ཞུ་སྟོན་*་ 
བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ། ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གན་ས་སོགས་ལས་སྔ་འགྱུར་མདོ་སྒྱུ་་ 
སེམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་གསན་ནས། ཐུགས་སྲས་ཐུར་ཆཚུང་བ་སོགས་རྩེ་མོ་** 
བཞི་དང་། ཅེ་ལྐོག་ལྔ། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་སོགས་ལ་གད་མས་ངག་རྒྱ་་ 
ཆེར་གན་ང་སྟེ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྩ་བ ༡༠༠༠༠༧༧༠༧༧ 
བཙུགས། དེས་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་ཁྱུ་མཚོག་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བོ་འམ་ཟུར་ཆུང་་ 
བ་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཡལ་ག་བརྐྱངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ཟུར་བ་མྱེས་ 
དཔོན་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས། སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ལྕེ་སྟོན་རྒྱ་ནག་དེ་*་ 
ནས་རིམ་བཞིན་དབུས་པ་སྟན་ཤཱཀ་ནས་བཟུང་སྨིན་གླིང་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 
སོགས་སུ་བརྒྱུད་པ་ད་ང་། ཡང་ཉི་སྟོན་ཚོས་སེང་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ ༡༤༡༠༦༠༧ 
བརྒྱུད་དེ་ཟུར་ཆེན་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་དང་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་དར་ 
བའི་བརྒྱད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ལ། གསང་པད་ག་སྒོ་ཕུག་པའི་ད་ངོས་སློབ་་” 
མདོ་སྨད་ཛམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལས་ཚོས་རྗེ་ཀཿཐོག་ད་མ་པ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བཤེགས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་སོགས་ 
གསན། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ཏུ་དམ་པ་རང་གིས་སྒྲོ་ཕུག་པ་ལ་གསན་་ 
པར་ཡང་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ད་མ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཙང་སྟོན་རྔོ་རྫེ་* 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལས་བྱམས་པ་འབུམ་གྱིས་གསན། དེ་ལས་སྤྱན་ 
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ཆོས་འབྱུང་བསྡུས་པ། 





སྔ་བ་བསོད་ནམས་འབུམ། དེ་ཉིད་ལས་དབུ་འོད་ཡེ་ཤེས་འབུམ། དེ་ལས་*་ 
རྒྱལ་ཚབ་བྱང་ཆུབ་ད་པལ། དེ་ལས་རྒྱལ་ཚབ་བསོད་ན་མས་བཟང་པོ། དེ་་ 
ལས་ཀུན་ད་གའ་འབུམ། དེ་ལས་དབང་ཕྱུག་ད་པལ་བ། དེ་ལས་བློ་གྲོས ༡༠༠༠༩༧༤ 
འབུམ་པ། དེ་ལས་བློ་གྲོས་སེང་གེ དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས། དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེང་གེ དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་དང་མཁས་གྲུབ་བྲའོ་ཆོས་** 
འབུམ་ལས་མཁས་གྲུབ་བུ་འབོར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལས་ 
མ།བས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྫོག་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་གིས་མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ ༡༠༤༠ 
གསན་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་དེ་རྫེ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་མདོ་སྒྱུ ༠༠༠༧༠ 
སེམས་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བབས་སོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་རང་བརྒྱད་བཀའ་མའི་རུ་བོ་མ་* 
ཉམས་པར་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་བ་ལགས་སོ། ། 
གཏེར་མ་དར་ཚུལ། 
གཏེར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་གུ་རུ་པདྨ་དང་བི་མ་བེ་རོ་སོགས་ཀྱིས་མ་འོངས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ། རྲི་བྲག་ཆུ་མཚོ་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པར་མི་འཇིག་པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད་ ༠༡༩༤༡༠༠༠ 
གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ནས་བཟུང་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། གུ་རུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱག བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པ་སྟེ་མཚོག་གི་སྦུལ་སྐྱ་རྣམ་ 
གསུམ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྫེ་གླིང་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ་གཉིས་བསྣན་པས་གཏེར་་ 
སྟོན་རྒྱལ་པོ་ལྔ། གཞན་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྣ༔་གླིང་ 
པ། ཀརྨ་གླིང་པ། ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ། བསམ་གཏན་གླིང་པ་བ། ཞིག་པོ་གླིང་ 
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ཆོས་འབྱུང་བསྫུས་པ། 


པ། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་སྟེ་རྣམ་དག་གླིང་པ་དགུ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ ༡༠༧༤༠ 
ཟེར། དྲི་མེད་ཀུན་དགའ། དྲི་མེད་ལྷུན་པོ། དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ། དྲི་མེད་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཏེ་དྲི་མེད་རྣམ་ལྔ་སོགས་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཉེར་ 
ཕྲན་དུ་མ་བྱོན་ནས་ཟབ་ཆོས་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ ༧༤༤༠༠༠ 
ལགས་སོ། ། 
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ཆོས་འབྱུང་བསྫུས་པ། 
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རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 


༄༅།།ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་དབུ་ 
ནས་མཚན་མཚོན་བར། 





མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། 
དར་ ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག ་སྲོབ་བླིང་གི་ འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ ཚན། 
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རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 
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རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 





རགསཔའི་ནབངམགཞི་ཁའཚོ་དངགར་དག་བསགས་པའི་ཡལ་འད་ན། ། 
གས་པའི་ག ཚན་རགསཔའིཞགས་རིས་ཅལ་བསན་ངབྱནསམཛདཔ། 
ས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་ཕྱག་ཀྱང་བགྱིད། ། 
གངས་ལྡན་ལྗོང |] 
ངག་གི་དབང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་། ། 
ཆེས་ཀྱི་བཟང་ ཱུ 


་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། ། 
རིས་མེད་བསྟན་བའི་རྩ་ལག་རྣམས་ལ་འདུད། ། 
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རེགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 





ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། ༧ 








རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 








༈ ཡོད་པ་བཤད་པ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་ཞེས་པ་ཡུལ་ 
ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན། གང་ཚད་མས་དམིགསན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་། གཞི་གྲུབ། གཞལ་བྱ། ཡུལ། ཤེས་བྱ། 
ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་འཇལ་རུང་ 





ཱ བྲལ་ཏེ། གཞི་གླུབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་གཞན་ལ་མཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་རིགས་བསྒྲེ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཡོད་པ་ལ་དེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ] རེག་བྱ། ཆོས་བཅས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ 
ཁམས་དྲུག མིག རྣ་པ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་བཅས་ནང་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
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རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 








སང་སཉསབ་ོ | 





བ་མོས གུས་ཞུས ན་པ གས གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 


རིགས་ ་པའི་ཐེམ་ སྐས། 


བཞི་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ྫོ་གང་ཡང་དུང་བའི། བ་ག 
པསྒྱཁབ་ཅེན། གངསར་མེརཔོ་ཆོསཟན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློ་གང་ཡང་རུང་ 


སེར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ 
གིཤེསཔའི་ཡུལ་ཡིན་པའིཕིར། རགསམྭགུབ་ན། ན། གངས་རི་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། 
གངས་རི་སེར་པོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གངས་རི་སེར་པོ་འཛིན་ 





སྟགསཔ།སྒྲོ་བཏག་པད་དགང་བཅབང། ཅ་བར་འདོད་ན། བདག་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགགས་བཆོས་ཆ།། མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་ལསཿ ས་ནམས་སོང་ཞིང་བཏུགམེད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཞས་འད་་མི་ུལོསཅན ུསཞསབད་་ཐ་གསྱ་བན་པར 
བོའ་ི ས་པས་བ 
སིུ་ཆོས་ཅན། 


ཟི ཡི་ལི་སཁཤེས་ཉཿ་སིན་པར་བ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྨྲས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 











རེགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 
$ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བརྟག་པ། 
བཞི་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་ 
པསྐ་ཁབ་ཅེ་ན། གངས་རི་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་གང་ཡང་རུང་ 





ྒྲའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཞེསཔའི་སྒྲའ་ཤེས་བྱམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྨྲས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 





སེམས། ལྷ། ལས་ཅན ཟིང་ཆ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ། 
༼ཆ༽ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྦྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀ་བྲིས། 








རེགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 





ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། ཨི 





་ཡན་ལག་གི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡན་ལག་གི།ཁ་དོག་གི་མཚན་ཉིད། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
ལ་སྔོན་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། དམར་པོ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ལ་སྤྲིན་དང་ 
དུ་བ། རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ། ཉི་འོད་དང་གྲིབ་མ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ 
་པ་མང་དུ་ ༈ ཁ་དོག་ཡིནནྭ་ར་བའི་ཁ་དོག་ 
དང རལག་རིཁ་ངོག་གང་རུ་ཡིན་པསྟ་། རྱ ྱིབས་མུ་བཌེ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རིང་བོ་དང་ཟུང་ངུ་། ལྷམ་པ་དངཟླུམ་པོ། མཐོབ་དང་དམའ་ 
བ། ཕྲ་བ་དང་རགས་པ། ཕྱ་ལེ་བ་དང་ཕྱ་ལེ་བ་མིན་པའི་དབྱིབས་རྣམས་དང་། གྲུ་ 
གསུམ། ཟླ་གམ། འཇོང་མོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ།། ༈ ཤེས་ག ཉན་པ 
མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེན་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ལས་བྱྱང་བའི་སྒྲ་སྐྱེས་བུའི་ངག་སྒྲ་ 
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རེགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 





༤ དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བངས་པ། 


ལྟ་བུ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བལས་བྱང་བའི་སྒྲཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྔ མཉོ ནས་ས 
སྐྱ དིས་་རྗེད སེ ཡང་སྒྲ་ལ་དབྱེ་ན་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་ 





་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་ 


བེ་ནརྒྱུ་འབྱང་བའི་རེག་བྱས་ཆུ་མེརླུང་བཞི་དང་། སིབ་བང་ྱིརེག་བ་ 
འཇམ་པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ 
དང་། གྲང་བ་བདུན་དང་། མཆེན་པདང་། ལོདཔ་དང་། དམ་པ་དང་། ཚིམ་པ་སོགས་ 








རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས།  ༔་ 
ལུས་ཤེས། ཡིད་ཤེས་དྲུག་ཡོད། ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོགཔར་ཏོག་པ་དང་། ཐེ་ 








རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 


1 དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བརག་པ། 
ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་གྲོ་གའི་འཛེར་བུ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣའི་དབང་པོ་ 
། ལྕེའི་དབང་ 





རདད།།ཁང་བུསར་ནམཔར་ ག་བ ཆནས་འཇོགང སློནས་དས་ཡི་མཛན་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། སྣའི་རྣམ་ཤེས། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས།ཡིདྱ་ནམཤེསདུགཡོདད།།སམས་ཙམ་པདངདབུམཔའིལགསལ་ཀུན 


ོ 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡོད་ 
ར་སྱར་བའི་དངས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟབུ་དང་། མེད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་མེད་རི་བོང་ 


ལྟ དངོས་མེད་བཤད་པ། 





རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 





༔3 


ལ་བ ད་མ་མར་་འོམདརང་། འདུས་སྱ་བས། མ་བུས་པ། པ། སྤི 
འབ ༈ རྟཊ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག རྒུ ོ; ཡཿ 









ཆོས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། གས་ས ད་ ལ་ལ་འ 
་མེད། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་པ་ནས་ 
ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟག་འགོག བརྟས་མིན་འགོག་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས། གོ་འབྱེད་ཅིང་མི་སྒྲིབ་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད། མོ་སོར་བརྟག་པའི་ཤེས་ 





མཅའ་རྱར། 
དངསཔ་མང་དུ་མ་ངས་ལ་གཞི་ ྱན་མདད། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་མྲིད་པའི་ 





གཞན་དང་གཞན་དུ་སྦྱར་ ཛས ར་ས 


༈ རྩོད་སྦྱོང་། རོ དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའ་དེ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་པར་ 
ཐལ། ་། ཁྱབ་པ་ཁས། ུགས་མྭ་གབན། དེ དེ་ཆོས 








རེགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 


3 དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བངས་པ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏག་པའིདངསཔོམིན་པར་ཐབ། 


ཏགཔི་དངས་ོཡིནཉགཔསངཡིན། ངོམོཡང་ིན་གོསཔའ་ཉིད 








དེ་ཆོས་ཅན། ཁདོན་ཡིན་པར་ཐལ། མདོཉ་དང་དཟིན་པའིིག། ད་ཆར དེ་ཆོས་ཅན། 
མདོགཏུ་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམར་སེར་གྱི་མདོག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བྱཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
གོ ིད་དང་སིབ་མ། ཞིག 

ཁ་དོག་སྦྲིན་དང་དུ་བ། བྲ སྣང་བ་དང་མུན་པ་ 





ཐས བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལགས ལག་དོ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 





59 


རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། ༔4 

གཟུགས་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ 
གཟུགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་ 


། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་ 
མདཀིབཅགས་ཡིན་པའིཕིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། 
བློ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཐག་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ས་སོ་ེ་འིམིཀཤེས་ཆས་ཅན། བློ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མཏོགས་པའིཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 


ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ྱབ་ 
ཁས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་དོ་ཅེ་ན། མེ་ཆོས་ 
ཅན། མེད་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 

དོན་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 





རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 


15 དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བརྟག་པ། 
པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དང་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཉིས་ཕུང་པོ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མ་སྤུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་སྤུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཉེ་རིང་གི་ཆ་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཆ་དང་། རྣམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཆ་སོགས་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
ལསཿ གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་། འདས་པའམ། མཁོངས་པའམ། ད་ལྟར་ 


། ཕུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཡནཔའི་བྱར། མྱབ ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་ཕུང་ ལེ དེས་ན གཅིགཡིན་པའྱིི་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ས་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། གྱུགས་ཀི་སྐྱེམཆེད་ཡིང་ཡར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐུལ། ས་མདོག་སེར་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཁོ་ཿ རང་ལ་རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
སུ དེ་ཆོས་ཅན། སགནིས་རས་གཟུང་ངཡིད་པར་ར། རྟ་མདོག་དཀར་པོ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིགས། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ།ཁྱབ་ཅེ་ན། གང་ཟག་དང་པེམ་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟ་དཀར་པོ་དེ་བེམ་པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ས་སེར་པོ་རེག་བྱ་དང་རྟ་དཀར་པོ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ལ་ས་སེར་པོ་དང་རྟ་ 
དཀར་པོ་མཐོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་ 
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རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 





ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐྟས། ° 

གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ལསཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ 

ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ༈ཁ་ཅིག་ན་རེ། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ལྡན་ 

མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 

མ་ཤེས་ལ རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ 
ཆོས་ཅན། བེམ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ན་སྙིས་འདུདཡན་པརྨསར། 


ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་-༡“་“་“་“ཌ མྱོང་། 
སྲག གཟུགས་ཕུང་དང་རང་མཚན་གྱི་གཞི་མཐུན་བཅུ་བྲིས་ནས་གཞི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
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རེགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 


17 དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བརྟག་པ། 
༼ང༽ གཤམ་གསལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན། དཔེར་ན། 


རྣམས་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་བཞི་རུ་ཕྱེས། 
ཀ་བ། བླ་མ། འགོག་བདེན། བག་ཡོད། བློ། ཆུ། རྟ། རིག་པ། སེར་པོ། ཆུང་ 
ངུ་། རྒ་བ། རྣམ་ཤེས། ཡི་གེ ནམ་མཁའ། ལྷ། ཤེས་བྱ། སེམས། ཇི་རྭ་མེད་པ། 
མིག་ཤེས། སྤྱི་མཚན། བྱམས་པ། རོ། ལུས། རྟག་པ། དུང་སྒྲ། ལོག་ལྟ། དགེ་ 
སེམས། ཚིམ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆ་མེད་པའི་རྡུལ། ཐར་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སོ་སྐྱེ། འཇམ་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྒོམས། ཤེས་རབ། བརྟག་འགོག མྱང་འདས། 





༼ཆ༽ ཤེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་དང་། ཐོགས་མེད་དང་གཟུགས་གཉིས་ 


དང་། གཟུགས་དང་རྡུལ་དུ་ 
ས་པོ་དང་དངོས་མེད་བརྟག་པ་སྟེ་ 
གདང་བུ་གཉིས་པའོ།། །། 
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རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས། 





ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐམ། ༔8 
ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས། † གཅིག་བཤད་པ། སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ 





ཉིད། དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །བདག་ཉིད་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་དོན་ 
གཅིག རང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་ 








གང་གི་ཆ་ན་ ་ལ་༢་༣༧༡ ཁམས་ ར་༥ ར་ ར་ར མ་པ་མ ལ་ཆ 
ཉིད། དེ་ཡང་སྐྱེས་བའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ་ 
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བུར རྩ་བར་འདོད་ན། དོམ གཅག་མ་ཡིནཔར་ཐལ། ཐ་ ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
| རྙགས་མ་གླུབ་ན། ཐ་དད་ཡན་པར་ཐས། གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་རྟོགས་ནས་ཅིག་ཤོས་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


ཇི་བོང་ 
རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སང སྲད ཅིནཔརཐར། ཨོད གོང་དུ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣ་ ] 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངོ་བོ་མོ་སོར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་ 
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ཚད་མའི་གསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཆེམ་སྐྟས། ༡ 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཤིན་ཏུ་འདོད་དོ། ཁུམཔ་ཆོས་ཅན། ངོབ་ག་ཡིན་བར་ཐལ། ྱད་ཀྱིངོབོ་གཞི་གྲུབ་ 
པ་གང་ཞིག ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་བུམ་པ་གང་ 
གང་ཞིག ཟདོད་མ་ གྱིར སུམ་པ བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ 
ལའང་བུམ་པ་གང་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་བརྗོད་དགོས་པར་ཐུལ། མཚུངས 
བྱས་དང་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲའི སན 
རགསམགུབ་ན། ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཡིན་ 
བྩིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
\ མ་གྲུབ་ན། ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
པོ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ས་ལོག་ཙམལཏགསཔནཔ་ཆལ ཉབ བཞིས འི་ཕིར། 
ལྟ ནང་སྦྱོང་། 
༼ཀ༽གཅིག ལྡོག་པ་གཅིག ངོ་བོ་གཅིག དོན་གཅིག གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་ 
དད། རྫས་ཐ་དད། ངོ་བོ་ཐ་དད། ཐ་དད། སྒྲ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དཔེ་ 


གསུམ་རེ་བྲིས། 

༼ཁ༽ བུམ་པ། ཀ་བ། ནམ་མཁའ། མི་རྟག་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་གཅིག་དང་། ངོ་ 

བོ་གཅིག རྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན། རྒྱུ་མཚན་འཁོད། 

༼ག༽ མ གཟིགདང་ ལ་པ ཡོད་དང་། ཐ་དད་དང་སྒྲ་ཐ་དད་ལ་མུ་དུ་ཡོད་ 
ལྗོག་པ་ཐ་དད་ལ་མུ་དུ་ཡོད་རྩིས། 








དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ 
༼ང༽ སྒྲཐདད་པའིདཔེལྔ་དང་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཀིདཔེལྔ་བྲིས། 
རྨང་ ལ་ཧ གཚོ འར ཐ་ རརར ར་རས་དང རི དཾ ཐ་དད་བརྟག་པ་སྟེ་གདང་པུ་ 
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༧ == 
་དོར་ 


།།བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བཏུས་བླང 


༄༅ 


ི 


༢. 
འེ་མེ་ལྔོང་ 


བསལ་བ 








མཛད་པ་པོ། སློབ་ཚན་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 


མ་དྲུག་པོའི་སློབ་ཚན། 


དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སློབ་གླིང་གི་འཛིན་རི 
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=, འ༽,.¬,༽༽ 


དང་ པ། མ་ གཞའ་ བཟང་པོ་ལ་ གདམས་ པ། 


༈ བརྟན་ཞིང་འཇམ་ལ་ཚིག་ཤུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། །ཉེ 

མ་སྤིན་བུག་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཡི། ཁོད་མེད་ཤིན་་ཚ་པར་ཀྱང་པ་བཞིན། དཔལ་ 

མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ནས། 

༈ བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདུག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བདག་ 

ལ་ ལ་བརྟད་ པ་གཞན་ཡོད་ ན།། །སྨད་པས་མི་དགར་ ཅི་ཞེག་ཡོད། །སེམས་ ཅན་མོ མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་ ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲ་ངན་པས་སློས་ ཅི་ དགོས།། རྒྱལ་ 

སས་ ན་ ་ཞེ་བ་ ལྷས། 


༈ བྱིས་པ་གཞོན་ ནུ་རྣམས་ལ་ ལ་འཕྲིན་ འདི་ཞུས། །གནོད་འཚེ་ཆུང་ ཞིང་ ཕ་མའི་ངག་ 


ལ་ཉོན།།རབ་ཏུ་བརིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སློབ་ལ་བརོན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འབབ་ 
པར་ མཛོད།། 


གྲོང་དང་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གང་དུ་སྫོད་ཀྱང་སྒོས་མཛའ་མི་འཚོལ་ 
ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པ། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན།། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། 

༈ རང་གཉིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ལྐོག་ནོར་ 
ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ཁུར་ན་ཡང་། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ན་ཡང་། །ཆེ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཛོད། །རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གསོལ་ན་ 
ཡང་། །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་བརྙས་པ་ཚུང་བར་མཛོད།། 

ཁྲེལ་ གཞུང་ མེད་ ལ་ གྲོགས་ པོར་ བསྟེན་ པ་མཚང་། །མི་ ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་ པ་ 
མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་བ་མཚང་། །མཚང་དུ་ཤེས་ནས་ད་རུང་མི་ 
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འདོར་ན། །རང་ཉིད་སྱོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱས 





རྣ ངོ་ཚ་དཔང་པོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཁེ་ཉེན་ཅུང་ཟད་མི་བྟཝ་ན། །ཟས་གོས་སྒྲབ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱང་། །ཉ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི།། 

ངན་པ་ཇི་ཙམ་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་དུལ་ཞེང་འཇམ། །ཅུང་ཟད་རྒྱུགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །གླང་པོའི་ཀོ་བ་སྐམ་དང་མཚུངས།། 

གྱིས་མཐོ་དམན་ཅན། །སྲང་མདའ་ཚྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་སྤང་།། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 
༈ བློ་ཆུང་སེམས་ལ་འཁོན་འཛིན་ཅན། །གནོད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་རྫ། །ཁྱི་ངན་ 
དྲག་བོ་མཐོང་ན་ཡང་། །རྨྱགས་པའི་ཐོག་མར་ཀུ་ཅོ་འདོན།། 

རྟག་ཏུ་ ་གཞན་ དོ ་མི་སེམས་ པ། །དེ་ཡི ཡི་སྤྱོད་པ་ ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །བཟའ་བཏུང་ 
འབའ་ཞིག་ངདུད་འགྲོས་ཀྱང་། བྲུ པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 

ཕན་ དང་ སི་ ་པན་ ཨི་ མི་དཔྱོད་ཅི ཅིང་། བློ་ དང་ ཐོས་པ་ཨི་ སྒྲུབ་པར། །ལྟོ་འགྲངས་ འབའ་ 
ཞིག་དོན་གཉེར་བ། །མུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན།། 

བླན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁར་ ར་འྱིན་ཏེ། ཏེ། །མཁས་པའི་ བུ ཡ་ཏན་ཁོང་དུ་ཟེད །སོག་མ་ཆུ་ 
ཡོན་ ཏན་༔ ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ ཆེ། །མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །ཆུ་ཕྲན་རྟག་ 
ཏུ་ཀུ་ཅོ་ཆེ།།རྒྱ་མཚོ་ཅ་ཅོ་ག་ལ་སྒྲོག། 

དམ་པ་ཁྲོས་ཀྱང་བཏུད་ན་ཞི། །དམན་ རྣམས་བཏུད་ན་ལྷག་པར་རེངས། །གསེར་ 
དངུལ་སྲ་ཡང་བཞུ་ནུས་ཀྱི། །ཁྱི་ལུད་བཞུས་ན་དྲི་ངན་འབྱུང་།། 


སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་རྫོག་མེད། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་ 
མདའ་ བཞེན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ གྱེས་མཐོ་ དམའ་ བྱེད། 





བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 





དམན་པ་ཇི་སྲིད་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་ཡི་བར་ལ་རང་བཞིེན་བཟང་། །དུག་གི་ཚེར་མ་མ་ 
སྨིན་པའི། །བར་དུ་གཞན་ལ་འབིགས་མི་ནུས། ། 
འཇམ་པོས་འཛམ་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ་པོས་ཚུབ་པའང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །འཇམ་པོས་ཀུན་འབྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇམ་ཉིད་རྣོ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ།། ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 
༈ མཁས་པ་ཡོན་ཏན་རྫན་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེན།། 
བླན་པོ་རང་མཐོང་ཆེ་བ་རྣམས། །མཁས་པ་བྱུང་ཚེ་གཞན་དུ་བྱོལ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་མི་མགུ་ཞིང་། །ཟབ་དོན་ཐོས་ན་མི་ཉན་ལ། །དོན་ཆུང་གནས་ལ་ཆེར་ 
བརྩོན་པ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བར་འོས་པ་ནི། །རང་ལས་གཞན་པ་སུ་ལའང་མིན། །མཛའ་བར་ 
མཛའ་བར་ཚིག་སྤེལ་ནས། །ཐ་མ་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། 
གྲོགས་བཟང་མཛའ་བོ་རྒད་ཚེ་སྐྱོང་། །གྲོགས་ངན་མཛའ་བོ་འབྱོར་ཚེ་སྐྱོང་། །བསྐྱང་ 
བར་འདྲ་ཡང་བློ་ལྡན་གྱིས། །བལྟས་ན་སྐྱོང་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར།། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོས། 
༈ ལོ་མང་སོང་བའི་རྒྐད་པོའི་ཁ་ལ་ཉོན། སྐྱིད་སྔུག་མང་པོ་རྱོང་བའི་མི་རྒན་ 
རེད། །རུགས་ཀྱི་རྩགས་རིའི་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་དུས། གཞོན་པའི་ཤེད་ལས་རྒན་ 
པོའི་ཇུས་བྱ་བཟང་།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ནས། 

མདོར་ན་ལྷ་ཆོས་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན། །མི་ཆོས་ཆུ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ 
ེ །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཆུ་བ་དེ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 


ངས། 


དྭ 9? --$ཅ 


9 


ཁྱད་པར་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལས་ལྷ་ཆོས་དང་། །འདི་ཕྱི་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོར་བྱེད་ 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 
ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས། 
པ མི་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཚུར་བསྔ་ན། རྒྱད་འཇམ་པ་དང་གཅིག ཚོད་ཟིན་པ་ 
དང་གཉིེས། ཁོག་ཡངས་ཚུགས་ཐུབ་པ་གསུམ། བརྟག་དཔྱད་མཁས་པ་དང་བཞེ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དྲང་པོས་ཟིན་པ་དང་རྔ་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཡོད། ཆེ་དཔལ་སྒྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས། 


༈ ཟུན་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡང་། །རང་ཙིད་བླན་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
ག །དེ་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་དང་པོ་སྟེ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ འབད་པས་བསྲང་བར་ 
ས།། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 


མི་གཞེ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བསམ་པ་དཀར་ཞིང་གཡོ་སྒུ་ཆུང་བ་ 
དང་། །ངང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་ཞེང་ཟུངས་ཐུབ་ཅིང་། །ཁོང་ཡངས་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
མདོར་ན་འབྱམས་ཡིག་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་རྒྱུ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྲོང་ཀློག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། 
བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་སྟེ་འདེ་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཞལ་འཛོམས་ 
ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པས་ལག་ལེན་འདེབས་དགོས། ཆོས་ཆྗེ་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཡུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

ཡོད་མ་རེད། ཏོག་ཙམ་གྱིས་སྤོ་ལང་ཆོག་ཆོག ཁོང་ཁྲོ་ལང་ཆོག་ཆོག ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་ཁོས་ང་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས་སོང་སྙམ་པ་གཏན་ནས་དྲན་ཉན་མ་རེད། སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞེན། །ཟེར་བ་བཞིན་རྒྱ་མ་བཀྱག་དུས་ཅུང་ཙམ་ལྱི་ཡང་ཡོད་ 
ནའང་ཕན་ཚུན་ཡོ་འགྲོ་བ་རེད། དེ་འདྲའི་མིས་གང་ཡང་ལོ་མ་རེད། མི་བཟང་པོ་ 


དང་། མི་བརྟན་པོ། གཏམ་གང་བཤད་ཀྱང་རྣ་བར་ཤོང་མཁན། ཁོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
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-¬ཅེ 





བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྫུས། 





བློ་གཏོང་སྟངས་ཀྱིས་འོངས་པ་རེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 

བོ ཡ་རབས་གྲོགས་བསྟེན་མཆོག་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །ཆོག་ཤེས་ནོར་ལྡན་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲངས། །ཟོལ་མེད་དྲང་པོ་གཤིས་བཟང་འདྲིེས་ཐག་རིང་། །ངང་ 

རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་དུལ་བར་མཛོད།། ༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་སྦུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། 

༈ སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཀྱང་། །དྲང་བདེན་ཡིད་རྟོན་གཙོ། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ 
ག།ནམ་ཡང་སྨྲ་མ་བྱ། 

འཆོལ་གཏམ་མང་བ་ལས། །སྐད་ཆ་ཞུང་ན་དགའ། །ཁ་ཚིག་དོན་གནས་ལས། །བསླུ་ 
ཚག་སྨྲ་མ་བྱ། 

གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བར། །གང་འདོད་བཤད་མི་བྱ། །ཁུངས་དག་མ་ཤེས་ 
པར།།གཞན་ལ་བསྒྲག་མི་བྱ།། 

ཡང་དག་མིན་པའི་དོན། །རང་དགར་ཁས་མི་བླང་། །རང་དགར་ཁས་བླངས་ 
ན།།འཇུག་རྫོག་གཉིས་ཀ་དཀའ།, 

སྐད་ཆ་འཆད་པའི་དུས། །གསལ་དག་ཚོད་ཚགས་དགོས། །ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ་ 
དང་། །ལྫབ་ལྫིབ་སོགས་མི་བྱ།། 

འདེ་བཟང་འདི་ངན་ཞེས། །སྐྱོན་ཡོན་མི་བརྗོད་ཅིང་། །རང་དང་འབྲེལ་མེད་ 
པའེ། །བྱ་བར་འཇུག་མི་བྱ།། 

གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཚེ། །རང་ལ་ཡོད་མེད་བརྟག །རང་སྐྱོན་ཡོད་ན་བཅོས། །མེད་ 
ན་བག་ཟོན་བྱ།། 

སྦྱོད་བཟང་ཤེས་རིག་དང་། །ལག་རྩལ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཞན་རྟར་མི་རྫན་ 
ན། རང་ལ་བརྐུལ་ཏ་བསླུན།། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 
སྨད་ན་ཁྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །བསྟོད་ན་དགའ་འགྱུར་བའི། །མི་ལ་གྲོགས་ངན་ 
འདུ།།གྲོགས་བཟང་བྲེད་ནས་འགྲོ།། 


བསྟོད་ན་སྐྲག་འགྱུར་ཞིང་། །སྨད་ན་དགའ་འགྱུར་བའི། །མི་ལ་དམ་པ་རྣམས། །རིམ་ 
གྱིས་འདུ་བར་འགྱུར།། 





རང་སྐྱོན་བཅོས་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རང་སྐྱོན་བཀབ་གྱུར་ 
ན། །ཉེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ལེས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 

གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲང་བ་ལ་གདམས་པ། 
ཧཾ ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རབས་བཙུན་པ་རྣམས༔ མི་ཆོས་ནང་ནས་བྲོས་ 
ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་བོར་ནས་ཚགས་པ་མེད་པར་རྱིས༔ 
སླྲ་བཞར་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ 
བསླབ་པ་ཤེས་བཞེན་བཟུང་ལ་ཕམ་ལྟུང་མེད་པར་བྱ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གྲལ་སྡོད་ཅིང་ 
ཁྱིམ་པའི་སར་མི་སྔོད༔ ཁྱད་པར་བུད་མེད་མ་སྲིང་ཡིན་ཡང་བསྟེན་མི་བྱ༔ ཀུན་གྱི་ 
མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྲོངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
† ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
† ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་འོད་དང་ 
མཛེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
མི་གཙང་སྐྱལ་བ་ཕྱི་མདོག་བཟང་ཙམ་གྱིས། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ཡིད་བསླས་ 
ནས། །རེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པའི་མོ་ཉིད་ལ། །ལང་ཚོ་ཡལ་བས་མི་སྡུག་བཞིན་རས་ 
ངོམ། །མི་གསོ་ཀ་མེད་བུ་ཚའི་འབྲེལ་ཐག་དང་། །མི་གསོག་ཀ་མེད་ནོར་གྱི་འཚོལ་ 
སྔུད་དང་། །མི་བསྐྱང་ཀ་མེད་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡི། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ལྡོག་མི་ 
འཆང་། །རང་དབང་དང་བཅས་ཡིད་ཕེབས་སོས་དལ་བར། །དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 

༡4 





_བམླབ་བུ་ཕྱགས་བཟུས། 








ཐེད་པར་འདད་ན་ཡང་། །མི་ཁོ ཁོམ་བྲེལ་བས་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །བུ བུད་མེད་ཉེས་པ་ 
ཤེས་ཀྱང་ ལྡོག་ཐ བཐབས་ མེད། །གཞོན་པའི་དུས་ན་ ་འདོད་ང པའི་གཞན་ དབང་ 
ཅན། །རྒས་པའི་དུས་སུ་འགྱོད་པས་ ལྷག་པར་གདུང་། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་ 
པར་མ་གྱུར་རྣམས། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོས་མཛེས།། ཞེས་དང་། 


གང་ ཞིག་ བལྟ་བར་ འདོད་ ་ནས་ སྨྲ་བར་ འདོད། །སྨྲས ་ཤིང་ སྨྲས་ནས་ རེག་ པའི་ དུག་ 
གིས་ འཆང་ ང །ཡིད་ ཙམ་གློཿ གློག་ལྟར་ འགྱུར་ བའིེ་ བདེ་ བ་ ལས། །འབུམ་ཕྲག་འགྱུར་ གྱི་ 
རྫུག་ བསྔལ་རྗེས་སུ་སྡང་ ། །འབྲལ་ བའི་ཚེ་ ན་ ད་གདུང་ བ་ ་བཟོད་ པར་དཀའ། །འགྲོགས་ 
པའི་ཚེ་ ་ན་ཊ ངོ་སྲང་སོ་ཚིས་ དཀའ། །དེ་ སོགས་ དོན་ མེད་ བྱྒྱ་ཕྲག་དཀའ་ བའི་ 
ཁུར། །མི་ ལེན་ རང་སར་གནས་པ་ མཆོག ་ཏུ་ བདེ། ད། ཞེས་ དང་། 


དེ་ཕྱིར་ ལྷ་མིའི་ སྟོན་ པས་མདོ་རྣམས་སུ། །བུད་ མེད་ ཉེས་ པ་གང་དག་རབ་བསྒྲུགས་ 
པའི། _།བདེན་ པའི་ '་གསུང་རྣམས་ཡང་ཡང་ ཡིད་བྱས་ཏེ། །བུད་མེད་འཆིང་བའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱོལ་བར་བྱ།། ཞེས་དང་། 


ཅིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་སོང་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་མ་ 
གསོད་པར། །ལེགས་པར་ཡུལ་ནས་རྫུན་མེད་དྲང་པོ་ཡིས། །དམན་ས་ཟུངས་ལ་ཆོས་ 
ལམ་མ་འགལ་ཅིག། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 


† མངོན་ཿ མཐོ་ངེས་ལེ ལེགས་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱི རྒྱུ། །བསྟན་ པའི་གཞི་མ་ལག་པའི་ ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ འདི། །རྣམ་གྲོལ་དོན་ གཉེར་ ལམ་གྱི་ གྱི་སྲོག་ ཡིན་ཡང་། །ཚུལ་འཆོས་ སྦྱོད པ་འདི་ 
ཡིས་ཐར་ ་དཀའ་བས། །བསླབ་ ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ ཕྱང ཤིག་ཨང་།། རེ་གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས། 

† རྒྱུལ་བའི་བསྟུན་པ་འཇིག་ རྟེན་ན་གནས་པ་ནི་དེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སྫོམ་པ་ལ་གཅེས་སྦྲས་མིག་ལྟར་བཙའ་བའེ་སྟེང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལ་འཚད་ཉན་དང་། རིམ་པ་གཤིས་ལ་ཉམས་ལེན་ཅི་ནུས་སུ་བགྱིད་པ་ 
གཞིར་ བཞག་ནས་བཏན་པའ འི་སྒྲིག་ ལམ་ལ་ཚུལ་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ཕྱིན། མགོ་མེད་མཇུག་ཆད་ཀྱི་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་བཅའ་རྔུང་འབུད་དཀྲོལ། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 

གར་ཐིག་དབྱངས་གྱེར་སོགས་ལ་འབད་ཁུལ་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདུ་ 
ལོང་བྲེལ་ཟིང་གི་འཚུབ་ཆེན་དང་། ལྟར་སྣང་ལེགས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅི་ཙམ་ 
བསླབས་ཤིང་རྒྱས་ན་ཡང་། དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ཁོལ་པོ་དང་། གྲོང་སྫགས་ལྟོ་ཆོག་ 
མཁན་གྱི་ཟླ་བོ་ཙམ་ལས་ཅི་བཞེན་པའི་བསྟན་གཞི་དང་། ཆོས་སྡེའེ་གྲངས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བས། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་ 
བཅའ་སྒྲིག་ལ་གནས་དགོས། མཆོག་སྨུལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནས། 

༈ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུང་རྒྱ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། རང་གི་སྲོག་ 
དང་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་དགོན་པ་འདིའི་དོན་དག་མ་རེད། ང་རང་ 
ཚོ་མི་རེ་རེའི་དོན་ཡང་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རེད། དེས་ན་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་གནང་རྒྱ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ 
རེད། འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲང་ན་དེའི་ནང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
རེད། ཅེས་དང་། 


སྤྱིར་བཏང་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་སྐབས་རེད། དེ་ཡིན་ 
དུས་སྐབས་འདེར་ག་ཚོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲང་ 
ཐུབ་ན་ཡང་། སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་ལས་དེང་སང་བྱིན་རླབས་ 
དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
བསླུང་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ལུས་རྟེན་ཞེག་ཐོབ་པ་འདིའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་མཐུན་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་འཁུར་དགོས་པ་རེད། ཅེས་དང་། 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ཚུལ་ཡག་པོ་བཟུང་རོགས། བླ་མ་དང་ 
གྲྭ་པའི་ཚུལ་ཞེས་པ་དེ་མགོ་རིལ་རིལ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལ་གཟན་ཤམ་གྱོན་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་འབས་ལྟར་གཅེས་སྦྲས་གནང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས། འདི་ནི་ང་ཚོ་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་ཆེས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྔས། 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དྲན་ཤེས་དང་ 
བག་ཡོད་བསྟེན་ནས་སྲངས་རོགས། ཅེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྲང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཡོད་རེད། ང་ 
ཚོས་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དེ་དག་ངོས་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་ 
དག་རང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ནམ་ཡིན་ཡང་ 
དགེ་སྐོས་ཤིག་དང་། དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་སྐུལ་འདེད་འོག་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་གནས་དགོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་ 
པདྨ་ནོར་བུས། 
† མདོར་ན་བསྟན་རྩ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདེས། །ཕྲ་རགས་བསླབ་བྱའི་དགག་སྒྲབ་སྲང་ 
བླང་ཀུན། །ཟོལ་མེད་ཡང་དག་གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་སྒོས། །རྣམ་དག་མིག་གི་འབྲས་ 
དང་སྲོག་ལྟར་སྲུངས།། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་སྟེ། །ལྡོམ་གསུམ་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་མིན་འདི་ལ་རག །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་ 
ཞིབ་པར་མཛོད།། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞི་རྟེན་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ཡང་རྩེར་བདེ་བླག་ཏུ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བྲགྲོད་ལ་ 
ཐག་མི་རིང་།། ༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། 

གསུམ་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གདམས་པ། 
ང ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལྟར། །དམ་པ་དམ་མིན་བསྟེན་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
ངུའང་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲེབ་པར་འགྱུར།། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་ 
སྒྲུབ་ནས། 
† གསང་རྫགས་སྒོར་ཞུགས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས༔ གསང་རྫགས་རྩ་པབ་བླ་མ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཚོལ༔ གསང་རྫགས་ཆོས་སྒོ་རིམ་པ་དབང་གིས་ཕྱེས༔ གསང་སྔགས་སྲོག་ཏུ་དམ་ 
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ཚིག་ གཙང་ མར་སྲངས༔ རྡོ་རྗེ་སློ སྲོབ་ དཔོན་ ཡན་། ལག་ མགོ་ ལྟར་ཁུར༔༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ ནི་ 
ཁོག་ པའི་ སྙིང་ ལྟར་ ཆོངས༔ གདམས་ངན་ཅན་ གྱི་བླ་མ་བཟང་པོར་ བསྟེན༔ གློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། 


༈ དམ་པ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་པ་ལས། །འདི་ཕྱིའི་ལེགས་སྨོན་ཐམས་ཅད་འཐྲུབ། །ཤཱཀྱ་ 
བཟང་ ཝྡན་ལ་ བསྟེན་ ནས། འདྲེད མཁན་འདུལ་བ་ འཛིན་ པར་འགྱུར།། རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་བླིང་པས། 


༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྡན་དཀོན་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་དཀོན། །སྐྱོན 
དང་ཡོན་ཏན་འབདྲེས་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་མཁས་པས་བསྟེན།། 


དམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །མཁས་པ་དག་ལ་འདྲི་བ་དང་། །གཞུང་བཟང་པོ་ 
དང་ འགྲོགས་པ་ནི། །སུ་ལ་ཡོད་པ་ རྒྱུན་དུ་བདེ།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

༈ གང་ཞིག་ བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ ཡར་ངོའི་ཟླ་ ལྟར་འཕེལ་ 
འགྱུར་ བའེ། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་རང་ གི་ ལས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་ པར་ འཛིན་ པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 


༈ མཁན་ པོ་ པོ་དང་ དགེ་ རྒན་ རྣམ་ པས་ ཉེན་ གི་མི' དང་། མཚན་ ཀྱི་ཁྱི་ལྟར་བགྱེས་ ནས་ 
ཁྱེད ཚོ་ལ་སློབ་ སྦྱོང་ སྤྲད་དུས་ ཁྱེད་ ཚོས་ ཀྱང་ཿ རང་རང་སོ་སོའེ་ངདོ་ དོན་ ཡིན་ པར་བསམ་ 
མནོ་ཐོངས། ངས་ །རྟག་ པར་ བཤད་ བསྡད་ ཡོད། མཁན་ པོ་བཅུ་ཙམ་ ཞིག་ རྣམ་ གྲོལ་ 
བླིང་ ་དུ་རྟག་པར་ ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་སློབ་ སྦྱོང་ ཡག་། པོ་བྱེད་ཐུབ་ན་མཁན་པོ་ 
བཅུའི་ཡོན་ ཏན་ཆ་ཚང་ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་° རེས་ལེན་ཆོ། ཆོག་པ་ རེད། ཅེས་ དང་། མཁན་ པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ རྒན་ རྣམ་པ་དཔེ་ཆ་ཞུ་འདུག་ས་ ཐམས་ ཅད་ལ་རྒྱུན་དུ་གུས་ 
བཀུར་ལེགས་པོ་གྱིས། བརྩེ་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ 
སྱད་ལ་བསོད་ནམས་ཆེར་འྲྲོ་བ་ཞིག་དང་། ཁྱེད་རང་ཚོའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཕན་པ་ རེད་ མ་གཏོགས་མཁན་ པོ་ རྣམས་དང་ !། དགེ་ རྒན་ རྣམས་ ༧ 
ཡར་ལྷག་ཕན་ ཐོགས་ གང་ ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡ་རབས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ དེ་ག་ ཚོད་ཅིག་ 
བྱས་ན། ཡུལ་ལུང་པ་ས་ཆ་གང་ཡིན་ཡང་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ ཞེག་ འོང་ རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 
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༈ ཤེས་ྔན་དྭམ་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་སླག །དེས་ཀྱང་རྫུན་ཚིག་དང་།| །གཡོ་ 
རྒྱུས་བསླ་མི་སྲིད།། 

དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ན། །ལེགས་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཉིན་བཞིན་ 
འཕེལ།།ཉེས་སྐྱོན་ཉིན་བཞིན་འགྲིབ།། 


དམ་པ་དོར་གྱུར་ན། །ཉེས་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དམན་པས་བླགས་རྙེད་ 
ནས།།དོན་ཀུན་བླརླག་པར་འགྱུར།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ལེས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 


བཞེ་པ། ཤེས་ཡོན་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། 


༈ མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ 
དེ་བས་དོན་གཉེར་བས། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།། 





གང་ལྭ་བོ་ཡོད་དེ་སྟོབས་ལཱན། །བློ་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅི་ཞིག་སེང་གེ་ 
སྟོབས་དང་རྫན། །རི་བོང་གིས་ནི་སྲོག་དང་ཕྲལ།། 

ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །བ་ནི་འོ་མ་མེད་ 
པ་ལ། །དྲེལ་བུ་བཏགས་ཀྱང་ཉོ་མི་འགྱུར། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས། 


† སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྫགས་ཕྱི་ནང་སྟེ༔ ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་སློབསཿ ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་གནས་ལྫ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་སློབས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 


༈ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །ྒྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུངས་པས་བདེན་དུ་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦང་བུང་བ་ 
དང་།།དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་སྟོབས་བསྐྱེད་ན།།བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ 
ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བརྟགས་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། 





79 


བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྫུས། 











༈ སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཝུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཁོ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

༈ ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡི་བླན་པོས་དེ་ལྟ་མིན། །ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར།། 
རེག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདེར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐེ་བ་ཕྱི་ 
མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་འྲ།། 

རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྦིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་འཁོར།། 
མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་བརྔུགས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་འཇུག་པའི་ལམ་མི་འགྲོ། །ཆར་སྫོད་ 
བྱིའྲ་སྐོམ་ན་ཡང་། །ས་ལ་འབབ་པའི་ཚུ་མི་འཐུང་།། 


སྨྲས་ཤིང་བསྐུལ་བར་གྱུར་པ་ན། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གོ་བ་སྐྱེ། །མ་བསྐུལ་གཞན་གྱིས་ 
མ་སྨྲས་པར། །བསམ་པ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན།། 

མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྫོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །བདེ་བ་ཆུང་ལ་ 
ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད།། 
རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ཉེ་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུངས། །གྲོག་མཁར་ 
དང་ནི་སྦྲང་རྩེ་ལྟར།།རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

† ཤེས་རབ་ལྡན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཚོགས་ཕམ་པར་ནུས། །འོད་ 
ཟེར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉི་མས་སྐར་ཚོགས་མནན་པ་བཞེན།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྱོར་བ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་དགྲ་ཡི་གསོས་སུ་འགྲོ། །སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཡང་གཞན་དབང་གྱུར། །རྱགས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་བཀོལ་བ་འདྲ།། 
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ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བརྩམས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་པར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི།། 
གང་ཞིག་མཁས་པར་འདོད་པ་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུངས། ཆ་ཡིས་བསགས་པར་ 
གྱུར་པ་ན།།ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ།། 

མ་བསླབས་ཁ་རོག་འདུག་པ་ལ། །ལོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་བཟང་སྐྱེད་མེད། །མཁས་པའི་ 
ཕྱད་ཡུལ་ཐབ་འདད་ན། །བརཙུན་པས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལངས། 
རིག་པ་གཞོན་པའི་དུས་ན་བམབ། །བ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གསོ། །ཞིང་ནི་དྲོད་ 
གྱིས། །ལྗང་གསར་གཞོན་དུས་འདྲོངས་ན་འདྲོངས་པ་རེད། །རྩང་རྒན་སྲོང་སྲོང་མང་ 
ན་ཆག་པའི་ཉེན།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལཱ་ནས། 

† པ་སངས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་ན་ཡང་། །ཏི་ 
མ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མིག་ཀྱང་ཉིན་མོའི་གཞན་དབང་ 
ཅན། 


3 ༨ = 


འབྱོར་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་ནམ་མཁའི་གླང་ཆེན་ཏེ། །འགྲོ་ལིང་བརྗིད་ལ་ 
འདེ་ཕྱིའེ་དོན་རབ་ཉམས།། ཀུན་མྱབེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 


དཔལ་འདོན་ན། །དྭ་ལ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པའི་སྐྱིད་ཆོས་ 
འད་ཡས་མ་འགྲུབ་པས། །དཀའ་སྦྤྱད་རྫག་རུས་བབད་པར་བྱས་ཐག་ཨང་།། 
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ཉིན་རེ་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ། །ཞགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གོ་ 
མི་ཡོང་བས། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྟེན་ཅིག་ཨང་།། 





སྙིགས་དུས་བློ་དང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་མྫལ་སོགས། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཞེང་གི་མཐུ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱིས་ཤེག་ཨང་།། 
དཀའ་བས་བསགས་པའི་མང་ཐོས་ནོར་བུ་ཡང་། །བརེད་ངེས་རྐུན་པོས་དལ་གྱིས་ 
འཇོམས་བྱས་ཏེ། །རིན་ཚེན་གླིང་ནས་སྟོང་པར་ཞོག་སྲིད་པས། །རྒྱུན་དུ་གོམས་ 
འདྲིས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས།།གང་ཤེས་བརྗེད་པ་མེད་པར་སོགས་ཤིག་ཨང་།། 
འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་རེ་ངེས་བཟུང་གཞིར་བྱས་ནས། །གཞན་རྣམས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
དཔྱོད་པ་ལས། །གང་བྱུང་དཔེ་ལ་ལྟ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཤེས་ 
རབ་འཚལ་འགྱུར་བས། །རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 
དཔྱད་པས་ངེས་པ་ལམ་ཙམ་རྙེད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆོད་མི་སྔ་ 
ཞིང་། །འགྲེག་འགྲེག་མང་པོས་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་སྐྱེད་པས། །དཔྱད་པ་མ་ཐལ་གཞུང་ལ་ 
འཁྲིལ་བཞེན་དུ། །རྒྱས་བསྫུས་འཚམས་པའེ་དཔྱད་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ཨང་།། ཇེ་གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས། 

༈ སྔུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱིད་པའི་ཐབས་ལ་རེ། །སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྫལ་ཡོང་གིས་ 
དོགས། །རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མི་འདུག་པས། །ད་ནི་ ང་པོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
པར་བཱ།། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 


མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན། །ལྕེ་བརྒྱ་སྤུལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ལྐུ་ ས་པ་ 
ན། །རྩོད་ལ་མཁས་ཀྱང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །མཁས་པའི་སྟན་པ་རང་དང་མཉམ་ 
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ཧྒྱུལ་གྱོན་པ་བཞིན། །མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡ་ཡིས་མ་སྱུད་ན། །གྲོང་ཚིག་ 
འདྲེས་པས་མཁས་རྣམས་བཞད་པའི་རྒྱུ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་ ། །མདོ་སྔྫགས་ཟུང་ལ་ རིག་ རྩལ་ཅི་ ཿ་ཡོད་ ཀྱིས། །མཁས་པར་ སྦྱངས་ ནས་ཕ་ཡུལ་ 
| འདེར་ ཕེབས་ ནས། །ད་ གཟོད་ བསྟན་ པའི་ ཞབས་ འཇེགས་ འགྱུར་ རོ་ སྟམ།། ངག་དབང་ 
བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། 
†༈ ཡི་གེ་སློབ་པའི་སྐབས། །གནད་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། །སེམས་གཏད་མིག་གིས་ 
བལྟ།།ཁ་ནས་གདོན་པར་བྱ།། 
སློབ་ཡུན་རིང་བ་དང་། །སློབ་དུས་དམ་འཛིན་བྱ། །བརྩོན་འགྲས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
ན།།དཀའ་གནད་མ་ལུས་རྟོགས།། 
སེམས་ཀྱི་དོགས་པ་རྣམས། །དུས་སུ་ཟིན་ཐོར་བཀོད། །གཞན་ལ་དྲིས་ནས་སུ། །དེའི་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱ།། 
ཁང་ཁྱིམ་རྩིག་པ་དག།ཕྱི་ནང་གཙང་སྦ་བྱ།།མདུན་ཙོག་སྣག་སྨྱུག་སོགས། །ཡིད་ 
གྲ་འགྲིག་བཞག། 
བྲེལ་བའི་དོན་བྱུང་ཡང་། །དཔེ་དེབ་ཚགས་འགྲིག་བྱ། །དེབ་ལ་སྟད་བྱུང་ན། །མྱུར་དུ་ 
གསོ་བར་བྱ།། 
འཕགས་པའི་གཞུང་མིན་པར། །ལྟ་ཀློག་བྱེད་མི་ཆུང་། །བྱས་ན་ཤེས་རབ་ 
བསྒྲིབ།།ཕུགས་འདུན་བརླག་པར་འགྱུར།། 
རང་ཉིད་དམའ་འབེབས་དང་། །གཏོམ་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་། །རིམ་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ 
ན། །མཁས་པའི་གོ་སར་སླེབས།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཡེས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 

ལྔ་པ། སྤྱོད་ལམ་ལ་གདམས་པ། 


ར རིག་རྫགས་ལོག་པར་ཤེས་པ་དུག །ནད་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་པ་དུག །རྒན་པོས་ 
གཞོན་ནུ་བསྟེན་པ་དུག།དབུལ་པོ་ཉིན་པར་ཉལ་བ་དུག། 
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གོས་མེད་ན། །རས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཅི་ལ་ཕན།། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས། 

རཾ ཅུང་ཟད་ཡོན་ཏན་རྙེད་པའི་ཚེ༔ ཁེངས་ཤིང་རང་འདོད་མ་ཆེ་བརྩ་ གཙོར་ནི་ 
ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེས་ཟུངས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གོ་ཆ་བགོས༔ རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་ 
ན༔ གཞན་དག་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ མཁས་ནས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་གྱིས༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

† གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་ 
པ་ཅུང་གོམས་པ།།གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱོས། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདེ་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་དང་འདྲང། །ས་སྟེང་ 
ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ།། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། 


༈ རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མི་སེམས་པ། །དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །བཟའ་ 
བཏུང་འབའ་ཞིག་དུད་འགྲོས་ཀྱང་། །བསླྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
ལོག་འཚོའི་ཟས་ནོར་རྙེད་པ་འགའ། །མཁས་པ་དབུལ་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྤེལ་རྒན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད།། 

སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ རྒད་གྱུར་ཀྱང་། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྷག་པར་མཛེས། །མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་ 
བསྟན་ཀྱང་། །མེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འབར་བར་མཐོང་།། 
ཡོན་ཏན་ལོག་པར་སྦྱངས་པ་འགའ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ལྦ་བ་ 
མེད་ན་གླིང་ཕྲན་འགར། །ཡན་ལག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་བྱེད།། 
སྐྱེས་མཆོག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ། །རྨ་བྱ་རང་གི་ལས་ 
ལ་རྟོག སྲིན་བྱ་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་།། 
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འདོན་པ་ལ།།རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག། 


ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །རེ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླགས། །གཟིག་སྲགས་ 
བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡིས། །ལོ་ཐོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད།། 





བརྫུན་གྱིས་པ་རོལ་བཟླས་སོ་ཞེས། །སྙམ་ནས་རང་ཉིད་བཟླས་པ་ཡིན། །ལན་གཅིག་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་དེས། །བདེན་པ་སྨྲས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེ།། 
ཐྲོ་རྡན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། །མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱུ།། 


བདག་ཉིད་གང་ལ་མི་དགའ་བ། །གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཐུང་ཟད་ 


གཙེས་པའི་ཚེ། །རང་ལ་བསམ་པ་ཅི་བྱུང་ མས།། 


གང་ཞིག་བདག་ཉིད་གང་དགའ་བ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱར་བྱས་ན། །གཞན་གྱིས་ 
བདག་ལ་གང་དགའ་བ།།དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར།། 


རང་དོན་འབད་པས་བསྒྲུབ་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་དང་པོར་གཞན་དོན་སྒྲབས། །རང་ 
དོན་ཁོ་ན་གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་རང་དོན་འགྲུབ་མི་སྲིད།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 


† སུ་ཡི་དོན་དུ་དཀའ་སྦྱད་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱ་ཤེས་ཀོ་ལོང་རསྫུག་ཡུས་ཆུང་བར་ 
མཛོད། །ལས་དང་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །མཛད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མི་དང་ 
མཐུན་པར་མཛོད། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
བྟརས་པ་ཆུང་བར་མཛོད།། 


འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །མ་བརྟགས་པ་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་ 
པ་མཚང་། །བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་ན་ད་རུང་བྱེད་པ་མཚང་། །བག་མེད་མི་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཚོལ་བ་མཚང་།། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
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ཧཾ བློ་མེ་བརྟན་པས་ཆོས་དང་སྲིད། །གང་བརྩམས་ན་ཡང་མཛཐར་མི་ཕྱིན། །བྱ་བ་མང་ 
ལ་འགྲུབ་པ་ཞུང་། །ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ལག་རྗེས་ཆུང་། །བློ་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་། །ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་འབད་པ་ཡིས། །ཐིགས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན། །ཐ་མ་གུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་ལྡན།། 
དྲགས་ན། །ཐ་མར་རང་ཉིད་བཟླགས་པ་མང་། །ཟས་དང་མྨན་གྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །བྱ་ 
བ་གང་དང་ཅི་ལ་ཡང་། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཚད་ཤེས་ན། །རྒྱད་པ་ཆེན་པོས་ 
མནར་མི་འགྱུར།། 
བློ་རྡན་གོ་འཕང་མཛོ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཟང་། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་ན། །དགོས་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བར་བྱེད། །མ་རབས་མཐོ་བའི་སར་ 
བཞག་ན། །ྤྱོད་ངན་ཇེ་བས་ཇེ་མང་འཕེལ། །ཐེའྲ་རང་ཛུག་གི་རྙར་བསྟེན་ན། །འཁུ་ 





༧. ༨ 


སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་གང་ལའང་། ། ན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱ། །རེས་འགའ་མ་ 
སྨྲས་དོན་མི་འགྲུབ། །རེས་འགའ་མི་སྒྲ་དོན་དག་བསྒྲབ། །སྨྲ་དང་མི་སྨྲ་མ་ཤེས་ 
ན། །སྨྲ་འཆལ་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་མང་།། 

ཚུལ་མཐུན་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ཁྲིམས། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གཉེན་དང་འདྲ། །མ་ 
རབས་རྣམས་ལ་དགྲ་འདྲ་ཡང་། །ཁྲེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་རང་སྐྱོན་ཡིན།། ཀུན་མཁྱེན་མི་ 
ཕམ་རྒྱ་མ, ས། 

† དབྱར་ཁ་རྩགས་དང་དགུན་ཁ་རྫ་ལ་རྟོས། །དབྱར་དགུན་མེད་པ་དམར་པོའི་ལྕེ་ 
ལ་ལྟོས། །སྙིང་གཏམ་སྙིང་གི་གྲོགས་ལ་ཤོད་ཚད་གྱིས། །རྫ་གྲོགས་དགོང་དགྲར་སོང་ 


གབ་མང་པ་མ། ད། 

མི་ཤོད་དགུ་ཤོད་ཤོད་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན། _ ཁི་ལ་མ་ཤོད་ཟེར་གྱིན་སྡོད་དགོས་ 
ཡ །ནར་ནར་རྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན། །རལ་རལ་དྭབ་ལ་འ་བྱལ་བབས་ 
ང་ང་།། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫས། 


མ་བཤད་གཏམ་དེ་ག་དུས་བཤད་བཤད་རེད། །བཤད་ནས་འགྱོད་དགོས་བྱུང་ན་ཐ་ 
མའ་ལས། །མ་བཤད་བར་དུ་གཏམ་ལ་རང་དབང་ཐབ། །བཤད་ན་གཏམ་རུྱ་དབང་ 
དུ་ཤོད་མཁན་ཚུན།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ནས། 


༈ ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་འཐད། །སྨྲ་བ་ཉུང་བས་ཕོག་ཐུག་གཡེང་ 
བ་མེད། །དད་བརོན་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བས། སྒོ་གསུམ་བག་དང་རྡན་པར་ཀྱིས་ཤིག་ཨང་།། 

རྟོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཞུ་དག་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་ 
དང་བསྟུན།། ཆེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 

† ཁ་བཤད་ཚིག་འགའ་ཐོས་ཚེ་འཆད་གྲབས་བྱེད། །དངོས་པོ་དམ་དུམ་བྱུང་ཚེ་ཕྱུག་ 
རྟགས་སྟོན། །དོན་མེད་གྲོས་གང་བྱེད་སར་ཁོ་ཐེབ་དགོས། །དེ་འདྲ་མི་ལ་དགོས་མེད་ 
ཅལ་ཆུང་ཟར།། ངག་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། 

† དཔེ་ཚ་ཅུང་ཙམ་ཤེས་དུས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་ཛེ་མང་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དད་པ་མེད་མཁན། དག་སྣང་མེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་རེད། རང་ 
གེ་བ་ཟེར་བ་དེ་གཞན་ྱིས་འདེ་བརྗོད་ན་ངས་ལན་འདེ་རྒྱག་སྟམ་པ་སྟེ། མི་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་རྒྱུ་གང་འདུག་སྟམ་པ་དེ་བསམ་བློའི་ནང་གཙོ་བོར་འཛིན་མཁན་ལ་རྟོག་གེ་ 
བ་ཟེར་གྱིན་ཡོད་རེད། ཅེས་དང་། 

མཁན་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཧ་ཅང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མེད་སྣང་འཆར་ 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྔུས། 








ཆོས་དང་རིག་ གཞུང་ལ་ དོ་སྣང་ཆུང་བ་དེ་འདྲ་ བྱེད་ཀྱིན་ ཡོད་རེ ་རེད། དེ་རྣམས་ ལ་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ དང་ རིག་ གཞུང་ཡང་དག་པ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་ ངོ་ཤེས་ པའེ་ ཆེད་དུ་ 
དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ། གནས་ སྐབས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ན་ཡག་པོ་རེད། ཅེས་ 
དང་། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ནང་པ་ ཞེས་པ་ པ།ཞི་ ཞིང་དུལ་ལ། བརྩེ་སེམས་ ཅན་ཊཱུ གྱི་གཤེས་ལུགས་ 
རྡན་པ་ཡག་ པོ་རེད་ཟེར་བ་བཞེན་ད་དུང་ཡང་མ་འོངས་པར་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་ 
འཇོག་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ཆང་དང་ཐ་མག་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྒོཿ སྦྱོད་ ཨི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མག་རིགས་སློབ་དཔོན་ཆེ ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ ནམ་ཡང་སྲང་ དགོས་ པར་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་གདན་ 
སྨོན་ལམ་སྐབས་ འདིའི་ འི་རིགས་སྤྱོ' སྦྱོད ལམ་ཐམས་ཅད་མཨི་ ཡི མི་འྱཕ་བ་དང་།རང་མི་ 
ཁྲེལ་བ། ལས་ངན་མི་བསག་པ་ཅི་ནུས་ཞུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 


† ཞོགས་པར་རྫ་ནས་ལངས། །དགོང་མོར་ཕྱི་ནས་ཉལ། །རྒ་བ་འོང་སླ་བས། །དུས་ལ་ 
གཅེས་སྦྲས་བྱ།། 

རྫ་མོར་ཡར་ལངས་ཏེ། །ངོ་འཁུད་ཁ་བཤལ་ཞིང་། །བཤང་གཅི་དོར་བའི་རྗེས། །ལག་ 
པ་བཀྲུ་བར་བྱ།། 

ཞ་མོ་དྲང་མོར་གྱོན། །སློག་གུ་ལེགས་པར་སྒྲོག །གོས་ལྷམ་ཆ་འགྲིག་པོ། །འོས་འཚམས་ 
ཡིད་འོང་བྱ།། 


ཞྭ་གོས་སོགས་ཕུད་རྗེས། །གཏན་འཁེལ་གནས་སུ་འཇོག །གང་མོས་སར་གཡུག་ 
ན།།དེ་ལས་བཙོག་པར་འགྱུར། 

གོས་ནི ནི་གཙང་བ་ གཙོ། །ཁྲ་ བོ་སོགས་མ་ཡིན། །རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ 
བརུན།། 
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བམླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 
ཡོལ་བ་དལ་གྱིས་ཕྱེ། །སྒྲ་ཆེན་སོགས་མི་འབྱིན། །བ་འཁོར་རྒྱང་ནས་བསྐོར། །སྡེ་ཐུར་ 
ཕོག་མི་བྱ།། 





བྱ་བ་བྲེལ་མི་རུང་། །བྲེལ་ན་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་། །དཀའ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། །སླ་ལ་ 
བྷརས་མི་བྱ།། 

འཐབ་རྩོད་གཡེང་བའི་གནས། །ནམ་ཡང་འགྲོ་མི་རུང་། །ཚུལ་མེན་ལོག་པའི་ 
དོན།།ནམ་ཡང་འདྲི་མི་བྱ། 

གཞན་ཁྱིམ་འགྲོ་བའི་དུས། །ཁྱིམ་བདག་ཡོད་མེད་འདྲི། །བང་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ།།སྐད་བརྡ་གཏོང་བར་བྱ།། 

གཞན་ནོར་ལ་སྤྱོད་ན། །དྲིས་ཏེ་གནང་བ་དགོས། །མ་དྲིས་བཞིན་སྦྱད་ན། །བརྐུས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད།། 

བདག་གིས་གཡར་བའི་ནོར། །དུས་ཛོག་ཕར་ལ་སྨད། །གཞན་ལ་གཡར་དགོས་ 
ན། །སེར་སྣ་མེད་པས་གཡར།། སྤྱོད་བཟང་ལྡན་པའི་མི། །མཚན་སྙན་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །མི་རྣམས་དེ་ལ་གུས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མིན།། 

རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རང་དོན་བསླྲབ་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཁྱད་གསོད་ 
བྱེད་མི་ཆུང།། 

ཕྱུག་པོར་ངོ་བསྟོད་དང་། །དབུལ་པོར་ཁེངས་དྲེགས་མིན། །གྲོགས་རྙིང་འདོར་བ་ 
སྤང་། །གྲོགས་གསར་དགའ་ཞེན་མཨིན།། 

གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་རྣམས། །ངེས་པར་བསྒྲག་མི་རུང་། །གཞན་གྱི་གསང་བ་ 
རྣམས། །ནམ་ཡང་སྨ་མི་བྱ།། 

གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བརྗོད་ན་དགེ་བ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཤེས་པའི་ 


¬ ± 


རྗེས། །བརྩོན་པས་ཇེ་བཟང་འགྲོ།། 
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གྲོགས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྐུལ། །མཉམ་དུ་ཤེས་ཡོན་བསྐུན། །ཚུལ་མེན་ལམ་ཞུགས་ན།།ཐ་ 
མ་གཉས་ཀ་ཕུང་།། 
གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ལས། །ཐོག་མར་རང་ལ་འདྲི། །རང་གིས་མི་འདོད་ན། །མྱུར་དུ་ 
མཚམས་འཇོག་བྱ།། 


དྲིན་ལ་གཟོ་སེམས་དང་། །འཁོན་ལ་བརྗེད་སེམས་དགོས། །གནོད་ལན་ཡུན་ཐུང་ 
ཙམ།།དྲིན་ལན་ཡུན་རིང་གཟོ།། 


དབང་ཆས་གཞན་མནན་ན། །སྙིང་ནས་དང་ལེན་མེད། །རྒྱུ་མཚན་རྫན་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལ་ལེ་བདའ་མེད།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ལིས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 


དྲུག་པ། །ཕ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གདམས་པ། 


† རྫོན་དུས་ཕ་མ་རྒན་རབས་བཀུར་ན་ཡང་། །ད་དུས་རྒན་རབས་བཀུར་སྟི་སྲི་ཞུ་ 
མེད། །གྲལ་ཡང་མཐར་འཇོག་ཟས་གོས་ལྷག་རོལ་སྟེར། །ངོ་ཚའི་གནས་སུ་བྱད་པས་ 
སེམས ་འདི་སྐྱོ།། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། 


༈ ཁྱིམ་ཐབ་རྙེད་པ་མླ་མོད་ཀྱི། །ཕ་མ་རྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཉིད་བཀུར་བའི་ 
བསོད་ ནམས་ཁྱད། །ཤེས་ ན་ ལོག་ ལྟའི་ གཡང་ལས་ གྲོལ།། རིག་ འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 


༈ དེ་ནས་ཏོན་དང་ཨ་མའི་ཨོ་ལོ་ཚོ། །སྟག་གཟིག་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐོན་འདྲ་ 
རྣམས། །ཕུ་གུ་མ་ཡི་ཁོག་ནས་ཐོན་པའི་དུས། །ལྟེ་བ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་བའི་ 
དུས། །རྩེར་ ཅེར་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ ཤ་ རྡོག་ གཅིག །ནུ་ཞོ་ཁ་ལ་སྦྱར་ ཡང་འཛུང་མི་ 
ཤེས། །རྐང་པ་ ་ཡོད་ ཀྱང་གོམ་པ་སྲོ་མི ་ཤེས། །རྣ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མ་ལས་ 
མེད། །སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །ངོ་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲང་མ་ མ་དཀྲོག་ 
མི་ཤེས། །མིག་ལ་འཚངས་པའི་ཐལ་བ་འདོན་ མི་ཤེས། །གྲང་ངུ་འཁྱག་ངུ་ལྟོགས་ངུ་ 
རྒྱག་པའི་དུས། པ་མ་གཉིས་པོའ་དགོང་མའི་གཉིད་ཐེབས་བ་ག །སྐམ་པ་བུ་དང་ 
ཆློན་པ་ཕ་མས་བྱེད། །འཇམ་པ་བུ་དང་རུབ་པ་ཕ་མས་བྱེད། །ད་ལྟའི་དེ་འདྲ་དེ་དུས་ 
ཡིན་མདོག་མེད། །ཕྱུ་གུ་ཆུང་དུས་ལྟེ་བ་ཕ་མས་སྒྲོལ། །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་འགྲོ་ 
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དྲན་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །དགོས་རྒྱུ་བུ་དང་འདེགས་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
པ་ཨེ་ཡོད་ལགས། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་འདི་ཆུ་རེད།། ཅེས་དང་། 

རེད། །ཕ་མ་ཡོད་དུས་བཀའ་དྲིན་མ་བསམས་པར། །མེད་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ཐ་ 
མའི་ཐ། །འགྱོད་པ་དེ་ནི་ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་འགྱོད། །ད་ལྟ་ས་སྟེང་འགྱོད་པ་དེ་ 
ལས་འགྱོད།། ཅེས་དང་། 

གྱོན་པ་རྙིང་ན་གསར་པ་བཟོས་པས་ཆོག །མནའ་མ་མེད་ཀྱང་མནའ་མ་བསུས་པས་ 
ཆོག །འཚོལ་དགོས་བྱུང་ན་ཕ་མ་རྙེད་མདོག་མེད། །ཕ་མ་གཉེས་དང་མནའ་མ་བརེ་ 
མདོག་མེད། །འདྲ་འདྲའི་ཁྲོད་དུ་སྫོད་པ་ངོ་ཡང་ཚ། །འཇོན་མདོག་བྱས་ཀྱང་འཇོན་ 
ལས་ལོད། ཁྱི་ངན་སྒྱོ་ཡང་བདག་པོ་ངོས་ཀྱིས་འཛིན། །ཁྱི་ལས་ལོད་པའི་མི་དེ་ཡ་ 
ཡང་ང་།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལ་ནས། 

† ཕ་མས་འབོད་པའི་དུས། རྨུར་དུ་ཨ་ལན་བྱ། །ཕ་མས་མངགས་པའི་དུ་ས། །ཕྱིར་ 
འགྱངས་མེད་པར་བསྒྲབ།། 

ཕ་མའི་བསླབ་བྱ་དག །གུས་པས་མཉན་པར་རྱ། །ཡ་མས་བཀའ་བཀྱོན་ 
སྐབས།།བཀུར་བས་དང་ལེན་བྱ།། 

པར་འགྲོ་ཕ་མར་ཞུ། །ཚུར་སླེབས་སྙན་གསན་དབུལ། །སྡོད་གནས་གཏན་འཁེལ་ 
དང་།།ལས་ག་བཏན་པ་བུ། 

བྱ་བ་ཚུང་ན་ཡང་། །རང་དགར་བྱེད་མི་ཆུང་། །རང་དགར་བྱས་གྱུར་ན། །ཡ་རབས་ 
ལུགས་དང་འགལ།། 
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དངོས་པོ་ཆུང་ན་ཡང་། །རང་དགར་སྲ་མི་རུང་། །རང་དགར་སྲས་གྱུར་ན། །ཕ་མའི་ 
སེམས་པ་གསོད།། 
ཕ་མ་དགའ་བའི་གནས། །ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕ་མ་མི་དགའི་རིགས། །བག་ཡོད་ 
སྒོ་ནས་འདོར། 
ལུས་ལ་ད་བྱུང་ན། །པ་མས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། །ཀུན་སྦྱོད་ཉམས་གྱུར་ན། །ཕ་མར་ངོ་ 
ཚོ་སྐྱི།། 
ཕ་མ་དགའ་ན་བདག །བཀུར་སྟི་ཅི་ཞིག་དཀའ། །ཕ་མ་སྲང་ཡང་བདག །གུས་བཀུར་ 
དེ་ནི་མཆོག། 
ཕ་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ། །ཞེ་དུལ་འཛུམ་མདངས་བཅས། །འཇམ་པོའི་ངག་ཚིག་ 
གིས། །བསྐུལ་ཏེ་བཅོས་པར་བྱ།། 
སྐྱོན་དངོས་མི་ལེན་ན། །ཕ་མ་དགའ་བའི་དུས། །ངུས་ཏེ་སླར་ཡང་ཞུ། །བརྔུང་ཡང་ 
འཁོན་མི་བྱ། 
ཕ་མ་ན་བའི་དུས། །སྨན་བྲོ་རང་གིས་བལྟ། །ཉིན་མཚན་བསྙེན་བཀུར་ཞུ། །གམ་ནས་ 
འབྲལ་མི་བྱ།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ལིས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 

བདུན་པ། གྲོགས་བཟང་ལ་བསྟེན་ཚུལ་གདམས་པ། 
༈ རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་དང་། །སྲང་གི་མཚན་ཉིད་དག་དང་མཚུངས། །ཇུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་འགྱུར་ཞེང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དམའ་བར་འགྱུར།། 
ཀྱེ་མ་ཡོན་པོའི་བློ་གྲོས་ཅན། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་སུ་ཡིས་སྨྲལ། །འབད་པས་སྐྱོན་ནི་ 
ལེན་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་སྲོང་བར་བྱེད། །སྐྱོན་ལེན་ཡོན་ཏན་སྲོང་བ་ཡི། །སྐྱེ 
བོ་ངན་པ་ཆུ་ཚགས་འདྲང།། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཁཀླུ་སྲུབ་ཀྱིས། 
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༈ ཕྔོན་དུས་བཟང་དྲིན་བྱས་པ་གཟོ་ན་ཡང་། །ད་དུས་མི་རྣམས་བཟང་ལན་ངན་ 
གྱིས་འཇལ། །ཕན་ཆེར་བཏགས་ན་གནོད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ལ། །འགྲོགས་སུ་མི་རུང་ 
མཐོང་ནས་སེམས་འདི་སྐྱོ།། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 








༈ གང་དང་འགྲོག་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྲོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་རུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 

† རང་བཞིན་ངན་པ་ལ་བསྟེན་ན། །དམ་པ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ཁྱི་ཡིས་ཕུག་པའི་ 
བྱིས་པ་དག།ནེའུ་ལེ་མཐོང་ནའང་སྒྲག་ཅིང་བརྒྱལ། 
གསལ་བའི་ཚེ་ན་འགྲོགས་བདེ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་རྒྱུ་མེད་པར། །ྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
གྲོགས་པོ་ནི། །གཞུང་ངན་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་འདྲིས་པར་དཀའ་བ་ 
ལ། །ལེགས་པར་འགྲོགས་ན་སླར་ཡང་ནི། །མི་ཕྱེད་མཛའ་བ་བརྟན་པ་དེ། །གྲོགས་པོ་ 
བློ་བརྟན་པ་ཞེས་བརྗོད། 

ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་ཆེ་འབྱིང་ནི། །རང་ཉིད་སྨ་ཕབ་ཁོ་ན་ཡིན།། 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གྲོགས་སྟོང་ལས། །ཡོན་ཏན་རྫན་པའི་གྲོགས་གཅིག་མཆོག། 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །གསར་བུ་འགའ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །ུག་ 
པའི་ རྒྱལ་པོས་བྱ་རོག་གི །བློན་པོ་བསྟེན་པས་ཕུང་ཞེས་གྲགས།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 
འབྱོར་ཚེ་ཉེ་བའི་དྲུང་ན་གུད་གུད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ད རྒུད་ཚེ་རིང་བའི་ས་ནས་མཛུབ་ 
མ ་དགོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་སོང་།། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 
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† སྡིག་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་རྭ་ཅན་མི་འབྱུང་གིས། །གཅེས་ཤིང་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
འཛུམ་བསྟན་ནས། །རྩེ་རྒོད་གཡེང་བའི་གྲོགས་བྱེད་བག་མེད་ཀྱི། །ལས་ལ་སྦྱོར་དེ་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། །འགོ་བའི་ནད་བཞིན་རིང་དུ་སྲོངས་ཤིང་ཨང་།། རྗེ་གུང་ 
ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས། 
༈ ཕྲད་འཕྲལ་མགུ་ཞིང་འགྲོགས་ན་ཁྲོ་བ་རྐྱེན། །ཕར་ལ་ཕན་བཏགས་ལེགས་བྱས་ 
བྱྱ་བྱས་ཀྱང། །དྲིན་གཟོ་མི་ཤེས་གཅིག་སྦྱིན་གཉིས་ལེན་བྱེད། །དེ་འདྲའི་མི་དང་ 
འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་ན་མཛེས། ། ངག་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། 

བརྒྱད་པ། མཐུན་འབྲེལ་ལ་གདམས་པ། 





༈ མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བློ་མཐུན་ན། །ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྲོག་ཆགས་ 
གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་པས། །སེང་གེའི་ཕྱ་གུ་བསད་ ཅེས་གྲགས།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 
བཤད་ན་ཡང་། །དམན་པས་གོ་དཀའ་འདི་ཙམ་འཕྲལ་དུ་ཕན། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་མང་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་སྐྱིད་རོགས་ཀྱང་སྐྱིད། ། 
ཡུལ་མི་མཐུ་བསྫོང་རང་ཕྱོགས་བསླང་དགོས་པས། །འཐེན་ཁྱེར་མ་མང་བློ་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྙུན། །རང་རྐྱ་ཁེར་འཕེར་སུས་ཀྱང་མི་འོང་བས། །རང་དོན་རོགས་དོན་ 
མཉམ་བསྲུངས་ན་ལེགས།། མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན་རེད་དང་མ་རེད་བརྒྱ། །སུ་ལའང་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ཡུལ་མི་བཟའ་ཚང་ལ། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མི་འཐད་པར། །བྱམས་ 
པར་བསྐྱངས་ན་སླར་ཡང་མཇཛའ་བར་འགྱུར།། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

† འདྲ་མཉམ་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཉམ་པོར་བྱེད། ཟ་མ 
མཉམ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་འདྲང་མཉམ་ཞིག་བཤད་ཀྱིན་མེད། 
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ལུང་པ་ལཱང་ ཚན་ གྱི་ ཕྱོགས་ རིས་ ནམ་ཡང་ བཟོ་མ་ཡོང་ ཞེས་ བཤད་ བསྡད་ ཡོད། ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་རུང་དེའི་རིགས་ནམ་ཡང་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་མ་རེད། དང་ 
པོ་གོགས་ བོ་ཡིན་ ཤག་ ཤག་བྱས་ནས་མཐའ་མ་རྒྱག་ རེས་ལུང་པ་ པ་གང་ བྱེད་ མཁན་ 
འདུག དགོན་པ་གཅིག་གི་ནང་འདུག་ཚར་དུས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་པོ་རེད། འདུ་ 
ཁང་གཅིག་གི་ནང་འཚོགས། སྣོད་ཐབ་ཆས་གཅེག ཁ་ཕོར་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཡོད་ 
པོ་ཞིག་དགོས་ན། ཕྱོགས་ཞེན་བྱས་ནས་རྩོད་རྙོག་བྱེད་བསམ་པའི་བསམ་བློ་ཡིན་རྒྱ་ 
རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་མ་རེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 


ཧཾ ཕུ་བོས་ནུ་བོ་སྐྱོང་། །ུ་བོས་ཕུ་བོར་གུས། །ཕུ་ནུ་ནང་མཐུན་ན། ཕ་མའི་གྲི་ཞུ་ 
ལགས། 
ནོར་ལ་ཞེན་ཆུང་ན། །འཁོན་པ་གང་ནས་འབྱུང་། །གཏམ་ངན་ལ་བཟོད་ན། །ཁྲོ་ 


སེམས་རང་སར་ཞི།། 








བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱང་རུང་། །རྒན་རབས་སྔོན་ལ་ 
སྟེ། །གཞོན་པས་རྗེས་ནས་བྱ།། 


རྒན་པས་གཞན་འབོད་ན། །མྱུར་དུ་འཚོལ་རོགས་བྱ། །མི་དེ་མེད་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་ 
དེའི་ཚབ་འགྲོ།། 


ཉེ་ བའི་ རྒན་ རབས་ ལ། །རང་གི་ཕ་ལྟར་བཀུར། །ཉེ་བའི་སྤན་ཟླ་ལ། །རང་གི་སུན་ལྟར་ 
གཅེས།། 

གང་ཟག་སུ་ཡིན་ཡང་། །ངེས་པར་བྱམས་པས་སྐྱོང་། །ས་སྟེང་གནམ་འོག་ན། །མཉམ་ 
དུ་གནས་པས་སོ།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ལེས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 


དགུ་པ། རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་གཅེས་སྦྲས་བྱེད་པར་གདམས་པ། 
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༈ ཡོན་ཏན་ཤུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་རེད། །ཕྱ་ 
གུའི་ཡི་གེ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐྱོལ། །མི་ཕོའི་ཡི་གེ་སྟག་གདན་སྟེང་དུ་འཇོག །བླ་ 
མའི་ཆོས་ར་ཡི་གེ་མེ་ལོང་རེད། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ར་ཡི་ གེ་ འབྲས་བུ ་རེད། །ཡི །ཡིག་ ཡོད་ 
མིག་ ཡོད་མཁས་པ་ པ་སྦྲུལ་ པའིེ་ རྒྱུད། །ཡིག་མེ ད་ མིག་ མེད་ལོ ལོང་བ་ལྐུགས་ པའི་ 
རྒྱུད། །ཀྱོག་ཀྱོག་ཡི་གེ་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་གྱུར་ཀྱང། །དོན་རྩ་མདའ་ལས་འདྲོང་བ་དེ་ 
རུ་ཚང་ ད། ཁ་ཆེ་ཕ་ལྭ་ནས། 


† ༈སྤྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་བྱང་གིས་བརྫུས་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ གསལ་ནུས་ པའི་སངས་ རྒྱས་] ཀྱི་ མཛད་ པ་ཀུན་ཡི་གེར་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡི་གེ་ལས་མབ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་ ལ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 


༈ དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་ཀྱི་ཕ་སྐད། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཕ་སྐད་སོགས་ 
སྣང་བར་གང་དྲན་གྱིས་སྐད་མཛོད་དང་བླེགས་བམ་བཛྔེབས་པ་འདི་རིགས་རྒྱ་ལ་ 
དར་སྲོལ་ཆེ་རུ་སོང་ ་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་ རྐྱེན་ གྱིས་བོད་ཀྱི་སྦྱི་སྐད་ 
ཀྱང་དུ་མ་བུར་ཆད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་ 
མི་འཛྲོད་པ་ཞིག་ འོང་ངེས་ལ། སྐད་ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་ པས་ བསམ་ཁྱེར་ད སོང་ལ 
སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ནས་སིལ་ 
བུར་འཛོར་བའི རེན དུ་འྲག་བ་ལོགས། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 





༈†ཡང་ ང་སྙིང་ བོད་པའི་ཡི་གེ་ཁོ་རང་དངོས་ གནས་ཀྱི ཀྱི་ ཕྱུག་ པོ་ཞིག་ དང་། །རྒྱུ་ཆ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། | བུ་སུ་ཊ་བུ ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་། རིག་པ་ཆ་ཚང་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཁོར་མློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་རྒྱུ་སོགས་དེ་དྭག་འཐུས་མ་ཤོར་ཞིག་ 
དགོས་པ་བཞིན། ང་རང་ཚོའིེ་ འི་བོད་པའི་ཡི་གེ་འ ་ཡང་རྒྱུ་ཆའི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
པ་ པ་ཞིག་ རེད། དེར་ ང་ཚོས་པེ ས་བེད་ ་སྤྱོད་བྱེ བྱེད་། སྟངས་ཡག་ པོ་ ་ཞེག་ མ ་ཐུབ་° པའི་ ་སྐབས་ བོད་ 
ཡིག་རྗེས་ལས་ཐེབས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའིེ་ རྣམ་པ་ཐོན་ཡོང་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 
ཅེས་དང་། 
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ང་ཚོ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་འཛམ་བུ་ཟླིང་འདིའི་སྒང་ལ་སྐད་ཡིག་རྙིང་ཤོས་ 
གཅིག་ དང་།ཚད་ འཕེར་བ་ཞིག་ ཆགས་ ཡོད། ལྷག་པར་ནང་ཆོས་དང་ འབྲེལ་བའི་ལྟ་ 
བའི་ རྣམ་ གཞག་ སྐོར་བོད་ ཡིག་ ནང་ ལྡེངས་ངེས་ ཡོད་པ་དང་། ཤིན ་ཏུ་ཕྱུག་ པོ་ཡོད་ 
པ་གསལ་པོ་ཡིན། གང་ལྟར་ལེགས་སྦར་གྱི་སྐད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་མཁན་བོད་ 
སང་གི་རིག་གནས་གསར་པ་མང་པོའེ་ནང་བོད་ཡིག་བེད་སྦྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
མ་བྱུང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཏན་ཏན་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ཡོད། དེ་དག་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་ 
སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་ཐུག་ཡོད། ཅེས་དང་། 
ཚོའི་ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་ཁ་ཤས་ནང་བོད་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་གིས་མ་འདང་བ་ 
ཆགས་ཡོད། ག་རེ་རེད་ཅེས་ལབ་ན། དེ་རྫ་ཕན་ཆད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་ 
བྱུང་བ་ བ་རེད། དེའི་རྐྱེ རྐྱེན་པས་འཚར་ལོངས་བྱུང་མ་ཐུབ་པ་ རེད་ མ་གཏོགས། དཔེར་ ན། 
དེའི་ སྐོར་གསལ་ པོ་ཞིག་ལ། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལེགས་མྱྱར་གྱི་སྐད་དེ་ལ་ 
བད་པའི་མིང་ཚིག་ནང་འདང་ཿ ཐག་ ཆོད་ཅི ཅིག་ ཆགས་འདུག བོད་ ཀྱི་ སྐད་ ཡིག་ དེ་ 
ནང་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ནང་ལ་ བེད་སྦྱོད་ཆ་ ཚང་ཞིེ ཞིག་དུས་ཚོད་ མང་པོའི་རིང་བྱས་པར་ 
བརྟེན། གཟུགས་ཚད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཆ་ཚང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
ལས་རིགས་དང་། ཤེས་། ཡོན་སྡེ་ཚན་ གཞན་གྱི་ནང་ལ་དེ་སྫ་ཕན་ཆད་ང་རང་ཚོའི་ 
བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའེ་དུས་ཚོད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཙང་། མི་དང་འདྲ་བར་ད་ལྟ་ 
འཚར་ལོངས་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། ༧གོང་པྭ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཚོག་གིས། 
༈ ཁྱོད་ཚོས་བོད་སྐད་བ ཤད་པར་ངོ་ཚ་ན་མ་བ ཤད་ན་ཆོག་ལ། བོད་ལྭ་གྱོན་པར་ངོ་ 
ཚ་ན་དེ་ཡང་མ་གོན་ན་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཚོས་ཤ་དང་རུས་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
རྒྱ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
ན་ནིང་བོད་ལྗོངས་ གླུ་གར་ ཚོགས་ པ་ ཨོཾ་གླིང་གི་ རྒྱལ་ཁབ་ པ་འགའ་ལ་ འཕྲབ་ སྟོན་ བྱེད་ 
དུ་སོང་། འཁབ་པའི་ཟློས་གར་བོད་ཚྫོངས་ཀྱི་ཟློས་གར་ཡིན་མོད། བཤད་པའི་སྐད་ 
ཆ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་སྟབས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མེས་ཁྱོད་ཚོ་ནི་བོད་ཟྫོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ 
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ཡིན་པས་བོད་སྐད་བཤད་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཞེས་དྲིས། མི་ཤེས་ཞེས་ལན་བཏབ་རྗེས་ 
ཚང་མ་བགད་པ་རེད། དེ་གསར་འགྱུར་སྟེང་དུའང་བཀོད་ཡོད་ མི་རིགས་ས་གནས་ 
དགོས། ཁྱད་ཆོས་མེད་ན་སྦྱི་མཚན་མེད། འདི་ནི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཡིན། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ 
མི་ རིགས་ གཅིག་འདྲར་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་མི་རུང་། ལོ་བརྒྱ་ ༈་ཕྲག་འགའ་དང་ སྟོང་ཕྲག་ 
འགའི་ རྗེས་སུ་འཕེལ་ཚུལ་ ཇི འདྲ་ཡིན་པ་ང་ ལོ བསམ་མི་དགོས་པ་ པ་རེད། མི་རིགས་ 
གཅིག་འདྲར་འགྱུར་བ་ བྱེད་ རྒྱ་ནི། མེ་རིགས་མེད་པར་གཏོང་བའི་ འི་སྲིད་ ཇུས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ གཏོགས་ ཁས་ ལེན་ མི་རུང་ ། འདེ་ དེ་ནི་ ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡིན། ཞེས་དང་། 

རང་རང་གི་བྱིས་པ་ཚོ་ལ་གཅེས་དགོས་ནི་རེད། བདག་བཟང་པོ་བྱེད་དགོས་ནི་རེད། 
གཅེས་ན་གཅེས་ཚུལ་མང་པོ་ཡོད་ནི་རེད། ངས་བལྟས་ན་གཅེས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
རང་རང་གི་བྱིས་པ་ཚོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བཟང་པོ་བྱེད་དུ་བཇུག་ནས་ལོ་ཆཚུང་དུས་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པས་གྱོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རག་གི་ཡོད་ནི་རེད། རང་གི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
བྱོས་ཟེར་ནས་དབང་ཚ་བྱིན་པ་ན། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་རང་གིས་རང་སྐྱོང་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་པར་འདུག དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་གེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་སྦྱོངས། ཕ་མ་ 
ཚོས་རང་རང་གི་བྱིས་པ་ཚོ་སློབ་གྲར་འགྲོ་རྭ་ཆུགས། དང་པོ་ལ་བོད་ཡིག་སློབ་ 
དགོས། བོད་ཡིན་ན་བོད་ཡིག་སློབ་དགོས། མི་རིགས་གཞན་པ་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ན་རང་ 
རང་གི་ཡི་གེ་སྦྱོངས། ཞེས་དང་། 


མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཞི་འཇིན་ཆུ་འདི་ཧ་ ཅང་ནས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གནས་པ་ལ་ 
མཛུན་ཆེན་བཞི་བཤད་པ་དེའི་ནང་དུ་གཙོ་པ་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡེ་གེ་བཤད་ 
ཡོད་པ་རེད། མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ནའང་ཨེན་ཁེ་སི་ཡིས་མི་ 
རིགས་ འདྲ་ མཉམ་དང་མི་རིགས་ སྐད་ཡིག་གི་འདྲ་ མཉམ་ ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནི་མར་ 
ལེ་རིང་ལུགས་མིན་པར་མ་ཟད། ཐ་ན་འབྱོར་ལྡན་གྲལ་རིམ་གྱི་དམངས་གཙོ་བ་ཞིག་ 


98 











བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 








ཀྱི་ནང་དུའང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་མི་རིགས་རང་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་རྒྱུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་དང་། 


ལ་ལས་བོད་ཡིག་སྦྱངས་ན་གོ་མི་ཆོད་ཟེར་ནའང་མ་གཞི་གོ་མི་ཆོད་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། ཐ་ན་གོ་མི་ཆོད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ནའང་མི་རིགས་ རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་འདི་ 
ངེས་པར་ སྦྱང་ དགོས་ པ་ ནི་ མི མི་རིགས་ ཀྱི་འོས་ འགན་ ཞིག་ ཡིན་ པས། གོ་ མི་ མི་ཆོད་ 
ནའང་སྦྱང་དགོས་པ་རེད། ངས་དཔེ་ཞེག་བཞག་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་མང་ 
པོ་སྟེ། ཁོ་ཚོ་ཚང་མས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དང་ཡིག་རིགས་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་རེད། རྒྱུ 
དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚོས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བྱིས་པ་ཚང་ 
མས་ཕྔོན་ལ་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་གིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་སྦྱངས་རྗེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐད་ 
དང་ཡི་གེ་སྱངས་པ་རེད། ཅེས་དང་། 
ཨུ་རྭ་སུ་ལ་མཚོན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་སྐད་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། ཟུ དེ་ཡང་ 
འཇར་མན་ྱི་སྐད་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཧྷ་རན་སིའི་སྐད་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག དབྱི་ཐ་ 
རང་གི་སྐད་རུག་པ་མ་གཏོགས་སྐད་གཞན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་རྒྱག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ 
སོང་ན་རང་གི་མེས་རྒྱལ་གྱི་སྐད་དེ་མི ་ཤེས་ཟེར་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཆ་རྒྱག་པ་ 
དང་ངོ་ཚའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ བརེ་བ་ རེད། འཛམ་ བླིང་གི་ ཐོག་ན་དེ་ལྟར་རེད། ཀུན་ 
གཟིགས་ པར་ ཆེན་ རེན་ པོ་ཆེས། 

༈ བོད་རིགས་དག་མ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དག་མ་ཞིག་ངེས་པར་ཤེས་ 
དགོས། ཤེས་པ་དེ་བཤད་དགོས། གལ་ཏེ་བོད་རང་གི་ཆས་གོས་ཀྱང་མི་བྱེད། སྐད་ 
ཡིག་དག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེ་བོད་ཅེས་པའི་མིང་བོར་ཚར་བ་རེད། དྭ་ཆ་བོད་ན་ 
རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པས་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་བོད་རིགས་ 
གཤའ་མ་ཡིན་ངེས་ཀྱི། བོད་ཕྱག་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞེག་འོང་གིན་འདུག དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་ 
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ཡང་དོར་ཚར་འདུག་པས་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་པའི་གནས་ཤིག་རེད། ༧ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

† ཡི་གེ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་རྣམས་རང་ཏིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་རིག་ 
གཞུང་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མུར་ཚད་མགྱོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
མི་རྣམས་དེ་ལས་ཚྡོག་སྟེ་རྗེས་ལས་ཐེབ་ཀྱིན་ཡོད། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། 

༈ མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁྱར་རྒྱག་མོད། དོན་ལ་ནི་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུ ན་པར་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ མི་བྟལ་བར་ བོད་ཀྱི་སྦྱི་འགྲོས་ མང་ 
ཚིག་དོར་ཏེ། ཡུལ་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་རེ་ཁྱེར་འོངས་ནས་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པ་ནི་ 
སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། 
མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས། 

༈ བོད་ཡིག་གི་དྲབངས་གསལ་དང་མགོ་འདོགས་འཕུལ་དང་མཐའ་ེན་ཕྲལ་ཀློག་ 
དང་ སྦྱོར་ ཀློག་ རྣམས་ལ་ལུགས་དང་ སི་ མཐུན་ པའི་བཅོས་ བསྒྱུར་ བྱེད་ བསམ་ན་ནི། ནི། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མཚོན་བྱེད་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་དཔྱོད་དང་རྡན་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་མ་མཆིེས་ 
སོ།། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། 


མི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་ལ། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ 
འདི་མ་ཉམས་ན་བོད་མི་རིགས་ཀྱང་ཉམས་མི་སྲིད། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་འདི་ 
ཉམས་སོང་ན་མི་རིགས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཉམས་ཁའགྲོ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཉམས་རྱོང་དང་། རིག་གཞུང་སྟེང་ནས་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། མཁས་དབང་དོལ་ཞི་ 
ནས། 


ཧར, ༽. ༠ ༠༤ ༦ 


༈ མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་རིགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རིག་གནས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར་པ་ན། གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་ སྐྱོབ་མི་ནུས་ཏེ་ངེས་ པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་མི་རིགས་ རང་ ཉེད་ 
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ཀྱིས་རང་གི་ཕ་སྐད་འདོར་བ་ལ་སྐད་ཡིག་རང་གསོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ 
འདོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྐད་ཡིག་གཞན་གསོད་ཅེས་དང་། གཞན་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
དམར་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། 

ཉིད་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཤི་ནས་རིགས་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རིགས་ཤིག་གི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཕ་སྐད་དོར་ནས་སྐད་ཡིག་ 
གཞན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་རྱུར་པ་ན་མི་རིགས་འེའི་ཁོངས་མི་ཡོངས་རྫོགས་མི་ 
གེའང་མི་རེགས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཆས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ནི་འགྱུར་བ་སྨོས་མ་ 
དགོས་པ་རེད། འཛམ་བུ་བླིང་གི་མི་རིགས་རྣམས་ལ་པགས་མདོག་དང་གདོང་ 
འཆོལ་བ་མང་ཞིང་། མ་འཆོལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནང་ན་གནས་པ་ལས་ཕྱིར་མངོན་རྒྱུ་ 
མེད། དེས་ན་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ རྟགས་མཚན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། 


ཕ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་དེའི་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དེའི་འཕོ་འགྱུར་ 
དང་། མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་། རིན་ཐང་གི་ 
ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་ཕ་སྐད་ནང་དུ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྐོར་གྱི་མེང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པོ་ཡིན་པས། མི་རིགས་འདེས་དེ་དག་གི་སྐོར་གླེང་བརྗོད་མང་དུ་བྱེད་པས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྲང་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ 
ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བོད་ན་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཤིང་རྟ་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། དུས་རབས་ི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་རྟ་ཞེས་པ་དང་། དུས་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འཕྱུལ་རྟ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དུས་རབས་གསུམ་པོ་ འདིའི་ ནང་གི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ འཕོ་ འགྱུར་དཔག་ཐུབ་པ་ 
རྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
དེ་ལྟར་མི་རིགས་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དན་དཔང་དང་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ཀ་ནུབ་ 
ནས་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ན། སྔོན་གྱི་མི་རིགས་དེའི་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཝེར་སི་མི་རིགས་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལས། ཕ་སྐད་ 
མེད་པའི་མི་རིགས་དེ། །རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་མི་རིགས་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ 
དང་པོ་རིགས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་གཅིག་གྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྐད་ཡིག་བརྒྱད་འཛིན་དང་། དར་སྦེལ་བྱ་བའི་སྲོབས་པ་དང་། 
བརོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོབས་པ་ 
ཞུམ་པའམ། རང་གི་རིག་གནས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཏེ་དོར་ན་ནི། གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། 


རང་གི་རིག་གནས་རྣམས་མ་ཉམས་པའི་ཐོག་ནས་གཞན་གྱི་རིག་གནས་ལས་རང་ 
པའམ། བུ་བ་སབ་ བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ལྟ་ བུར་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དུས་ ཁྱད་པར་བའི་ ནང་དུ་ 
ནམ་དགོས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀོལ་བར་བྱ་ལ། རྒྱུན་པར་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྨྱད་ནས་གཉིས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་ ་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ ལ གནོད པ་ མེད་ ཅིང་ ། སོ་སོ་ལ་ དམིགས་ བསལ་གྱི་ 
སྤྱོད་སྒོའང་ཡོད་པས་མཉམ་གནས་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཐབས་ 
བཟང་ཤོས་ཡིན་པར་མངོན་ལ། འདི་འགྲུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཨིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ་པར་མ་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བའི་ཚེ་རིམ་ 
གྱིས་ཚུལ་དང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཁའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། མཁས་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 

པ བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་གྱི་མདུན་ལམ་ལ་གནོད་པ་མི་བསྐྱལ་བར་འཛམ་བླིང་ 
སྤྱིའེ་སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་ལྟར་བོད་མི་རིགས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་། རིག་གནས་ 
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པའི་གོ་སབས་བསན་རྒྱ་ནི་ཚེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་སྦྲུལ་གར་དབང་ཨོ་རྒྱན་ 
་མས། 
བཅུ་པ། ཤ་སྲོང་བ་ལ་གདམས་པ། 
༈ བློ་ྲོས་ཆེན་པོ། ངས་ཤའི་ཐས་སུ་ལའང་མ་གནང་། མི་གནང་། གནང་བར་མི་ 
འགྱུ ”ཏེ། བློ་གྲོས་ ཆེན་པོ་ པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ ཤའི་ ཟས་ ནི་ སི་ རུང་བར་བཤད་ 


གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྦིན་ཆེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྨད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་སྨྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ལ་སོགས་པ་སྲངས་པའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའེ་རིགས་སམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན། ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ཝན་ པར། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་ དོགས་ པ་ ཡིས། ཌཱ རྣམས་ བམས་ ཅད་ རྣམ་པར་ 
སྨད། །ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རྟོག་གེ་ ཅན་ རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ བཞེན། །དེ་ ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་ 
སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་ 
སྨར་བ་དག །ཤ་ནི་སྡུག་མེད་རུང་ངོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར།། མདོ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

པ འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཤ་མི་གསོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཤིན་ 
ཏུ་དེ་བཞེན་དེ། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པས། འཁོར་བར་འཁོར་བས་ཚེ་རབས་དེ་ 
དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཁྱིར་གྱུར་པའང་ཕར་གྱུར་ཏེ། འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནི་བྲོ་མཁན་བཞིེན་ 
རོ །དེ་བས་ན་བདག་གི་ཤ་དང་གཞན་གྱི་ཤ་ཡང་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཤ ་མི་གསོལ་ལོ། སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། 
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ཧཾ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །བཀུ་བའི་སྲིག་ཟས་ཆེན་པོ་དེ། །གང་གིས་ཟོས་ 
པའི་ལུས་རྣམས་ལ། །དྲི་ཡིས་འཚོ་བ་ཀུན་འདུས་ནས། །མདངས་དང་བཅུད་རྣམས་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེས་ནི་གཟི་མདངས་ཡལ་བྱེད་འགྱུར།། སྙིང་རྗེའི་དགོངས་འདུས་ལས། 


† ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉེན་གྱུར་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །ལས་ཀྱིས་ཤི་ནའང་མཆི་མ་ 
འབྱུང་རིགས་ན། །དེ་དག་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ །བཟའ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཤེས་རབ་གྲུབ།། 

མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ 
ཞེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་རྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 

༈ ཉེས་མེད་སྲོག་ཆགས་བསད་ནས་བཟའ། །མྱོས་བྱེད་དུག་ཆུ་སྦྱར་ནས་ 
འཐུང་། །ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །མིག་ཅན་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ 
མཆོང་།།ཁྱེད་གཟོབ་ཅིག་གཟོབ་ཅིག་ལྷ་མི་ཚོ།། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། 


ཡང་ན་རུགས་ཤིག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཉིང་རྗེ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད་ 
དམ། སྔོན་བཤན་པ་ཞིག་གིས་ལུག་མང་པོ་བསད་ནས་སྒོ་ལ་བཤང་གཅིེ་འདོར་བར་ 
སོང་བའི་ཤུལ་ན་ལུག་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་རང་གི་སྲོག་གཅོད་པར་ཤེས་ནས། བཤན་ 
པའི་གྲི་བཞག་ཡོད་པ་ས་ལ་དུ་ང་བུས་ནས་སྲས། སྟེང་དུ་ས་བཀབ་ནས་ཉལ་བསྲད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་སོམས་དང་། 
གཞན་བླ་མ་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་སྟིང་རྗེ་ཅན་ 
མཆོག་དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ར་ལུག་ 
གཡག་གསུམ་སོགས་བཤན་པས་གསོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསླ་ཚེ་ཐར་ཅི་མང་གྱིས། 
ལོ་རེ་བཞེན་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དྲག་ཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཤའི་ཉེས་དམིགས་བཟའ་མི་ཆུང་བར་སྲོང་དགོས་ཚུལ་མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་ན་གང་ཡོད་ལུང་རིགས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་པ་རབ་ 
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ཀྱིས་ཤ་སྲོང་ཅི་ཐུབ་ལྟོས། འབྲིང་གིས་ཤི་ཤ་མ་གཏོགས་སྲོག་བཅད་པའི་ཤ་མ་བཟའ། 
ཟ་མས་ཀྱང་ བཤན་ པས་སྲོག་ དབུགས་བཅད་པའི་ཤྭ་ཁག་སྐབས་རེ་ཙམ་བཟའ་ཡང་ 
རྒྱུན་དུ་བག་ མེད་ དུ་མ་བཟའ། འདོད་ ཆུང་ཆོག་ ཤེས་ བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་ བཔར་ ཞུ་ཞེས་ ཐལ་མོ་ ྦར་ ནས་གསོལ་བ་ འདེབས། དེ་ལྟར་ མཛད་ ན་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ རྟགས་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་གདའ། 

འགའ་ ཞིག་ གིས་ ་ཤ་འཆོས་ཚོ་གསོག་ ་ནས་འུ ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་།དྲང་པོར་བཞག་ ཀྱང་ 
འཁྱོག་ པོར་ འགྲོ། ཡར་ལངས་ ་ནས་ སྡོད་ མི་ ཚུགས། མར་ནས་ཕག་ བཞིན་ ཉལ་ སྡོད་ 
དགོས། རྒྱུན་དུ་ཁུར་པོ་ལྩི་མོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས། 
དབུགས་ འཚང་འཆེ་ལ་ཁད་ བྱེད་ པ་མང་། ། ཤ་ འདི་ཟོས་ ན་ བྱིང་རྨུགས་ གཉེད་ གསུམ་ 
འཕེལ། རིག་པ་མི་གསལ། ཉིན་པར་གཉིད་ན་ཚད་པ་ ཿསོགས་ ནད་དྲག་པོ་སྟེང་དུ་ 
འབྱུང་། ཧ་ཅང་ཟོས་ཆེ་ན་གྲོས་འཁྱག་བྱས། ཤྭ་དུ་ ་གི་སོ' ང་། སྨ སྨན་འཐུངས་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་རུང་མི་དྲག སྒོ་ཡི་རྒྱུ་ཐད། ཁྱིམ་གྱི་ཟས་ཟད། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད། ཟད་ཐོག་ཟད་ 
བཞག་བྱས་ནས་ཤི་སོང་བ་མང་། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། 


བཅུ་གཅིག་པ། གཙང་སྦྲ་ལ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་གད་མས་པ། 





± ཕྱགས་དར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཚྔ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་མོས་པར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར། མཛེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། འདུལ་བ་ཁང་ལས། 


༈སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད།། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། 
ལུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསླང་བྱ། །ཁྲེམས་ལྡན་ཡུན་རིང་ 
འཚོ་བ་ནི།།དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་བྱེད།། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་ཧེ་ཝས། 
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པ ང་རང་ཚོས་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་སྒེར་སོ་སོས་ 
འཕྲོད་བསྟེན་དང་། རང་ིད་གང་དུ་གནས་ས་སྤྱིའི་འཁོར་ཡུག་གཙང་མ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེར་བརྒྱད་ནས་འཁོར་ 
ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་འང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
མཉམ་བེའུ་རྱའེ། །རང་བཞིེན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་གིན་ཡོད་ 
པས་དེ་ནི་རང་རེར་དགོས་པ་དང་། སྨོན་པའི་གནས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་སེམས་སུ་འཐད་པ་ཞིེག་དང་། ས་གཞི་འཛམ་པ་རིེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བཅས་ཤེག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་འདྲང་ཞིག་ 
འོངས་དང་མི་འོང་ང་ཚོའི་ལག་ལེན་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཚང་མས་དོ་ 
སང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། དཔེར་ན་སོ་སོ་གདན་གྱི་སྒང་ལ་བསྔད་ནས། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞིེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ 
བེའུ་རུའི། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁ་ནས་བཏོན་ཏེ་ངོ་མ་སོ་ 
སོ་སྔོད་སའི་གནས་གཡས་གཡོན་རྣམས་བཙོག་པས་ཁེངས་ནས་བཛྲད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་རྫན་མ་དང་བྱ་བ་ཁྱད་མཚར་ཞེག་ཚགས་ཡོད། ཁ་ནས་འདོན་པ་བཞིན་སོ་སོ་ 
སྲོད་སའི་ས་ཆ་གད་འཛྱིས་བྱེད་རྒྱུས་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་ཛར་ཛོར་གང་བྱུང་དུ་མི་ 
འདོར་བར་ཤོག་སྙིགས་སོགས་མེར་བསྲེག་དགོས་པ་མེར་བསྲེགས། དེ་མིན་ཀྲིན་གོག་ 
ཡོང་བྭ་བྱས་ན་ཁ་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དངོས་གནས་སྒོམ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཡང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ནང་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་དགོས་པ་བཤད་ཡོད། གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱ་རྒྱུ་འདེ་དང་། འཁོར་ཡུག་སྤང་སྐྱོབ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད། 
༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གིས། 

† དེ་ནས་རང་རང་སོ་སོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པོ་གྱིས། དེང་སང་རྒྱ་གར་ནང་ཚད་པ་ 
གཙང་སྦྲ་ཡག་པོ་བྱས་ན་ཕྱི་ནང་གི་མི་སུས་མཐོང་ཡང་སྦོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རེེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། ཅེས་དང་། ལས་ཀ་དང་གཙང་སྦྲ་ཞེག་བྱེད་ནའང་ 
དགོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཤད་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་རེད་མ་གཏོགས་འདི་ངའི་ 
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སྐལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅོག་ཙེ་གཅིག་ཡག་ཐག་ཆོད་ཕྱི། ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཅོག་ཙེ་དེ་ 
ནག་ཙར་རེ་བཞག་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ཐམས་ཅད་གཅིག་རེད། འོ་དེ་འདྲ་གྱིས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 
ཧཾ དེ་བཞེན་ནད་པ་ཉམ་ཐག་དེ་འདྲ་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། སློབ་གྲར་འགྲོ་བྱེད་ 
མི་ལོན་མཁན་སོགས་ལ་དགོན་པ་ཆ་རྐྱེན་ཇུང་ཡོད་མཁན་དག་གིས་ཆུ་འཛུགས་ ཟུ 
ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། གཙང་སྒྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
སྐོར་ཡང་དགེ་འདུན་པ་རང་ངོས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
མང་ཚོགས་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ཟེར་ན། ཟ་མ་འདྲ་མིན་མི་བཟའ་ 
རྒྱུ་དང་། ལུས་པོ་ཡང་མ་ན་གོང་ནས་བརྟག་དཔྱད་རེ་བྱ་རྒྱུ། ན་དུས་སུའང་ང་ཚོ་ 
བོད་པས་ལོག་མ་སོང་བར་དུ་སྨན་པར་མི་སྟོན་པར་འདུག་པའི་དབང་གིས་ལོ་ཞུང་ 
སོགས་བསླབ་དགོས། 
དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྱི་མི་ལས་ཟེར་བ་འདེ་ལན་གཅིག་ལས་ཨེ་ལོན་གོ་ནི་མ་རེད། 
ལན་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་འགྲུབ་ན་མ་ན་ན་དགའ་གི་རེད། 
ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་ལུས་འདི་ཅི་ཙམ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ 
སོགས་ཚུར་ཚུར་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་དབྲ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཡང་། དེ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བས་ 
ནི། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལའང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་དགེ་བསྙེན་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཡིན་དུས་ཚེ་རིང་ 
ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་ནི་རེད། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 
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བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
། 
། 
།ཕྱ 


། 
། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་ བརྩོན་ནས། 
། 


་མར་དག་ ཞིང་སྐྱེ་ བར་ བསྔོའོ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫསཏེ་སྐས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཇིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ: ཨམིཏྟཐཡ། 


| སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
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